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I. Пояснительная записка

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
           Ритмика является одним из предметов, входящих в цикл учебных предметов по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе «Раннее эстетическое развитие детей 4-6 лет». В основе ритмики лежит изучение тех элементов музыкальной выразительности, которые наиболее естественно и логично могут быть отражены в движении. Ритмика - это один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее восприятия и понимания.

Обучать ритмике необходимо всех детей, развивая в них глубокое "чувствование", проникновение в музыку, творческое воображение, формируя умение выражать себя в движениях. Задача педагога – научить детей двигаться в  характере музыки, передавая ее темповые, динамические, метроритмические особенности.
    Занятия ритмикой помогают усвоить основные музыкально-теоретические понятия, развивают слух и память, чувство ритма, активизируют восприятие музыки. В процессе работы над движениями, связанными с музыкой, формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие способности, чувство прекрасного.  На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 
Танец способствует общему физическому развитию ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества необходимые для формирования умений и специфических навыков, уверенность в себе. Эти свойства движений изучены  И. Г. Песталоцци, Я. А. Каменским, Джон Локком, Ж. Ж. Руссо, И. Б. Базедовым и др.
Возраст 4 - 6 лет достаточно хорошо изучен психологами и физиологами,  ко​торые характеризуют этот период детства, как период неравномерного и волнооб​разного развития. Развитие центральной нервной системы идет активно. По мнению ученых, этот возраст обладает особой благодатной восприим​чивостью. У ребенка интенсивно формируется наглядно-образное мышление и воображение, развивается речь, психическая жизнь обогащается опытом, воз​никает способность воспринимать мир и действовать по представлению. От ребенка можно требовать выразительно​сти, эмоциональности при исполнении танца.

На 5-6-ом году жизни у ребенка совершенствуется основные нервные процес​сы возбуждения и торможения. Это благотворно сказывается на соблюдении ре​бенком правил поведения. Свойства нервных процессов возбуждения и торможения - сила, уравновешенность и подвижность также несколько совершен​ствуются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий на уроках ритмики, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. Но все-таки, свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты недостаточно. К 5-6 годам у ребенка развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но мелкие мышцы по-прежнему слабые, особенно мыш​цы рук. Дети способны изменять свои мышеч​ные усилия. Поэтому дети на занятиях могут выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить по заданию воспитателя от медленных к более быстрым, они относительно легко усваивают задания при ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, свя​занных с работой мелких мышц.
На разминке переходим от простого к сложному, от спокойных к быстрым движениям, а также используем прием контраста для развития быстрого переключения. 

В дошкольном возрасте дети уже понимают смысл разучивания и совершенство​вания отдельных движений и с удовольствием упражняются в них. В этом возрас​те  изучается ряд подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно прививаются некоторые навыки, необходимые им для правиль​ного исполнения многих движений.
Удовлетворяя естественную потребность в двигательной активности, тан​цы и игры способствуют гармоническому развитию личности. В изящных или задор​ных движениях, каждый имеет возможность выразить себя, раскрыть свою индивидуальность, передать чувства, настроение, мысли, проявить харак​тер. Соприкасаясь с танцевальным искусством в доступной форме, дети постепенно приобщаются к миру прекрасного.
Овладение детьми движениями под музыку помогает развитию музыкального восприятия, умению передавать различные средства музыкальной выразительности. В свободных движениях отображать жанры музыки (марш, танец, вальс, польку), переда​вать их «языком движений», мимикой и пантомимикой, в танце и игре музыкальный образ, способствует проявлению творческих способностей детей в движениях под музыку в музыкально-двигательной импровизации. 

Срок реализации учебного предмета
Срок реализации учебного предмета «Ритмика» в курсе  дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы «Раннее эстетическое развитие детей 4-6 лет» составляет 2 года. При этом занятия проходят 1 раз в неделю и длятся по 30 минут.

 В учебную программу для детей данного возраста входят также учебные  предметы «Музыка» и «Основы изобразительной грамоты». Необходимо отметить, что сотрудничество педагогов всех дисциплин должно быть максимально тесным: от общих методических принципов и их практического воплощения, до совместного творческого сотрудничества (проведение праздников, интегрированных занятий и т.п.).

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета
Для детей 4-х лет (1-ый год обучения)

	Вид учебной работы
	        Затраты учебного времени
	Всего часов

	
	1 год обучения
	
	

	
	1 полуг.
	2 полуг.
	
	

	Аудиторные занятия
	16 занятий по 30 мин.
	18 занятий по 30 мин.
	
	34 занятия по 30 минут

	Самостоятельная работа
	---------
	-----------
	
	-----------

	Максимальная учебная нагрузка
	16 занятий
	18 занятий
	
	34 занятия


Для детей 5-ти лет (2-ой год обучения)

	Вид учебной работы
	        Затраты учебного времени
	Всего часов

	
	1 год обучения
	
	

	
	1 полуг.
	2 полуг.
	
	

	Аудиторные занятия
	16 занятий по 30 мин.
	18 занятий по 30 мин.
	
	34 занятия по 30 минут

	Самостоятельная работа
	---------
	-----------
	
	-----------

	Максимальная учебная нагрузка
	16 занятий
	18 занятий
	
	34 занятия


Форма проведения учебных аудиторных занятий
Форма проведения занятий по предмету «Ритмика» - мелкогрупповая, от 6 до 10 человек.

Цель и задачи учебного предмета
Цель:  
 Развитие творческого потенциала ребёнка, воспитание национального самосознания к музыке через танец, воспитание музыкально-двигательной культуры. Дать учащемуся необходимые двигательные навыки, увлечь, заинтересовать, предоставить возможность почувствовать радость от ощущения своего тела, свободно двигающегося и подчиняющегося музыкальным ритмам. Это будет способствовать гармоническому развитию души и тела ребёнка
Задачи:

· воспитание любви и интереса к музыке,

· обогащение музыкальных впечатлений детей посредством знакомства с разнообразными музыкальными произведениями,

· знакомство детей с простейшими музыкальными понятиями, развитие навыков в области музыкально-ритмического движения,

· развитие эмоциональной отзывчивости, сенсорных способностей и музыкального слуха, чувства ритма, формирование выразительности движения,

· обучение элементарным двигательным навыкам, добиваясь простоты, естественности и выразительности исполнения музыкальных произведений,

· содействие возникновению и первоначальному проявлению музыкального вкуса на основе полученных впечатлений и представлений о музыке,

· развитие творческой активности, самостоятельности и инициативы в музыкально-ритмическом движении;
· совершенствование физического (координация, скорость, гибкость, выносливость) развития детей и укрепление их здоровья.
Эти задачи решаются при выполнении основного программного требования — соответствия характера движений содержанию и развитию музыкального образа.

Основные педагогические принципы - систематичность, постепенность и последовательность. 

В музыкально - ритмическом движении ритм понимается в широком смысле слова. В него входят развитие и смена музыкальных образов (основных мыслей, чувств, музыкально оформленных в небольшом построении), структура произведения, темповые, динамические, регистровые, метроритмические соотношения. Поэтому в процессе занятий ритмикой особенно успешно развивается эмоциональная отзывчивость на музыку, приобретается навык восприятия, воспроизведения музыкально-ритмической основы произведения.

Структура программы учебного предмета
Обоснованием структуры программы являются «Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленные письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником.

Программа содержит следующие разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение  учебного предмета;

· распределение учебного материала по годам обучения;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· методическое обеспечение учебного процесса.

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы "Содержание учебного предмета".

Программа  является отражением как общих педагогических принципов и методических проблем, так и собственного многолетнего опыта работы с детьми.
Методы обучения

При организации образовательно-воспитательного процесса программа предусматривает различные методы:
- теоретические (рассказ, беседа, объяснение);
- игровые (создание ситуаций успеха для каждого ребенка);
- визуальные (показ, видео, фотоиллюстрации);
- практические (упражнения, тренаж, основы танцевальных движений);
- сценические (выступления на праздниках).

Воспитание творческой личности проводится с использованием активных инновационных форм обучения:
- уроки-сказки, путешествия «Волшебная страна вальса»;
- уроки-конкурсы (открытые занятия, показательные выступления)
- уроки творчества (работа детей над образом в танце, взаимодействие в паре);
- уроки – «работа над ошибками».
Педагогические принципы освоения программы

Основными в освоении Программы данного курса являются принципы: “от простого к сложному”, “от медленного к быстрому”, “посмотри и повтори”, “осмысли и выполни”, “от эмоций к логике”, “от логики к ощущению”. 

Дети осваивают движения, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию позволяет обучающемуся считывать движения. 

В танцах со сложной координацией необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении. Танец начинается “от пола”, и следует показать и объяснить в последовательности: 

· куда наступает (как переносим вес);

· как ставим ногу (как работает стопа); 

· что делает колено;

· как работают бедра;

· что делает корпус;

· как танцуют руки;

· куда направлен взгляд (что делает голова). 

Успешное усвоение всех рекомендаций должно сочетаться с созданием на занятии такого психологического микроклимата, когда педагог, свободно общаясь с детьми на принципах сотрудничества, содружества, общего интереса к делу, четко реагирует на восприятие обучающихся, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает их к творчеству. 

На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание. 

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.

 
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
Учебные аудитории (балетные залы), предназначенные для реализации учебного предмета «Ритмика», оснащаются пианино/роялями. Площадь балетных залов должна быть не менее 40 кв.м., иметь пригодное для занятий напольное покрытие (деревянный пол или специализированное (линолеумное) покрытие), зеркала размером 7м х 2м на одной стене. Школа должна иметь театрально-концертный зал с пианино или роялем, пультами, светотехническим и звукотехническим оборудованием; костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для сценических выступлений, репетиционного процесса и учебных занятий.  
Пособия: иллюстрации, фонограммы, СD, DVD диски, кассеты.  

Реквизиты: платочки цветные, ленты (по две на каждого ребёнка), флажки, палочки - «шумелки», обручи, мячи, «новогодний дождик», мишура, листочки, зонтики… 

II. Содержание учебного предмета
Особенности музыкального развития детей 4-5 лет
Дети эмоционально реагируют на музыку, испытывая радость от встречи с ней. Достаточно внимательно слушают её (короткие пьесы – от начала до конца). Могут определить общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его частей. Слышат в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, узнают ее характерные образы.

Определяют, к какому из жанров относится прослушанное музыкальное произведение (марш, песня, танец) и на каком из известных ему инструментов оно исполнено.

Может отобразить характер музыки в музыкальном движении, рисунке. 

Дети 5-ого года жизни очень активны, моторны, в окружающем пространстве ориентируются более уверенно. Могут воспроизвести в движениях характер более сложной и имение контрастной двух – и трехчастной формы музыки, самостоятельно определяют жанры марша и танца и выбирают соответствующие движения.

Дети уже овладевают некоторыми видами основных движений (ходьбы, бега, прыжков), используют изобразительные и выразительные жесты.

Дети владеют достаточно четкой артикуляцией в пении. В системе чувства музыкального ритма у детей в наибольшей степени представлено чувство темпа.

Имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей.  

Образовательные задачи
Музыкальное движение:

- учить воспроизводить в движениях характер менее контрастной двух - трехчастной музыки, самостоятельно определять жанры марша и танца, выбирать соответствующие движения;                                                                            - развивать музыкальное восприятие средствами музыкального движения: воспроизводить в движениях более широкий спектр средств музыкальной выразительности (тембровые, динамические и темповые изменения, элементарные ритмические рисунки);                                                     
 - особое внимание уделять основным естественным движениям (ходьбе, бегу, прыжкам), работая над их легкостью, пружинностью, координацией, развивать свободу и выразительную пластику рук;                                                                                                                                            - развивать ориентировку в пространстве (овладение общим пространством зала и его частями (центр, углы) в процессе движения всей группы и подгрупп);                                                                                                         

-  начинать знакомить с языком танцевальных движений, как средством общения и выражения эмоций в различных танцах (подзадоривание, утверждающие притопы и др.),                                                                                       - развивать музыкально-двигательное творчество. Учить использовать элементарные мимические и пантомимические средства выразительности музыкально-двигательных сюжетных этюдах и играх.                                         

Учебно-тематический план 
1-й год обучения (4-5 лет)
	    №
	Виды работы на уроке
	Содержание видов работы
	Музыкально-ритмический материал
	Количество часов

	1
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ
	Правила; общие теоретические понятия; терминология, соответствующая возрасту
	Техника безопасности на занятии, правила поведения в школе, основные понятия музыки (вступление, ритм, темп, тихо-громко, быстро-медленно и т.д.)
	4

	2
	ИГРОРИТМИКА



	специальные упражнения для согласования движений с музыкой
	Хлопки в такт с музыкой, акцентированная ходьба с одновременным махом и согнутыми руками, движения руками в различном темпе, различение динамики звука («тихо-громко»), выполнение заданий под музыку, ходьба на каждый счет и через счет и др. сочетания ритмического рисунка, хлопки и удары ногой на сильную долю такта.
	4



	3
	ИГРОГИМНАСТИКА
	 Строевые упражнения
 Общеразвивающие упражнения
 Упражнения на укрепление осанки
Дыхательные упражнения
Пальчиковые игры
	строевые приёмы (повороты направо, налево);
перестроения для танцев (линии, хоровод, шахматы, змейка, круг); общеразвивающие упражнения:

-на носках, каблуках;

-перекаты стопы;

-высоко поднимая колени;

-выпады;

-ход лицом и спиной;

-бег с подскоками;

-галоп с лицом и спиной в центре и со сменой ног.
Задача через образное восприятие обогатить набор движений,
развить их координацию, выработать мышцы стопы, научить
ориентироваться в зале, выполнять команды.
	5



	4
	ИГРОТАНЦЫ
	Хореографические упражнения (поклон для мальчиков, реверанс для девочек, танцевальные позиции рук и ног, полуприсяды и подъемы на носках с движением рук)
Танцевальные шаги (шаг с подскоком, шаг галопа в сторону и вперед, шаг «Польки» и шаг с притопом)
Ритмические танцы 
	-танцевальные шаги (шаг с подскоком, шаг галопа в сторону и вперед, русский попеременный шаг, основные движения русского танца);

«Регулировщик»
-«Гусачок»;

-«Стирка»,

-«Часики»;

-«Утята»;

-«Па-де-грас»

-«Вару-вару»,

-«Здравствуй, это я!»,

-«Полька»;
	7

	5
	ИГРОПЛАСТИКА
	специальные упражнения для развития силы и гибкости
	основные позиции рук:       подготовительная;              первая;      вторая;      третья;
  основные позиции ног:       естественная; первая;     вторая;      третья; четвёртая; шестая;

упражнения для ног:           "плие";    "батман тандю";

середина на полу (на ковриках)

Упражнения на гибкость, работу стоп, растяжки.
	6

	6
	МУЗЫКАЛЬНО_ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	
	«Найди свое место», «Птица без гнезда», «Карлики и великаны», а так же творческие музыкальные импровизации
	6

	7
	КОНЦЕРТНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ
	
	Выступления на концертах, открытые занятия для родителей
	2


Особенности музыкального развития детей 5-6  лет

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но и в какой-то мере создавать ее. Ребенок может сконструировать из лоскутков интересный по цветовым сочетаниям наряд для куклы, ухаживает за красивым цветком, чтобы он не завял, вносит свою лепту в интерьер комнаты, вешая на стенку свой лучший рисунок.


Все более осознанно старший дошкольник строит свои отношения со сверстниками и взрослыми, стремится сделать их как можно более красивыми, соответствующим воспринятым этическим нормам.


Художественное развитие в этом возрасте характеризуется высокой степенью овладения различными видами художественной деятельности и появлением сложных компонентов в системах художественных способностей. Так, формируется способность к восприятию и воспроизведению ритмического рисунка музыки, возникает интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, в музыкальных импровизациях появляются законченная мелодия и форма.

В старшем дошкольном возрасте у детей происходит созревание такого важного качества, как произвольность психических процессов (внимания, памяти, мышления), что является важной предпосылкой для более углубленного музыкального воспитания.

Ребенок 5-6лет отличается большой самостоятельностью, стремлением к самовыражению в различных видах художественно-творческой деятельности, у него ярко выражена потребность в общении со сверстниками. К этому возрасту у детей развивается ловкость, точность, координация движений, что в значительной степени расширяет их исполнительские возможности в ритмике. Значительно возрастает активность детей, они очень энергичны, подвижны, эмоциональны. У детей шестого года жизни более совершенна речь: расширяется активный и пассивный словарь. Улучшается звукопроизношение, грамматический строй речи, голос становится звонким и сильным. Эти особенности дают возможность дальнейшего развития певческой деятельности, использования более разнообразного и сложного музыкального репертуара.

Однако все перечисленные особенности проявляются индивидуально, и в целом дети шестого года жизни ещё требуют бережного и внимательного отношения: они быстро утомляются, устают от монотонности. Эти возрастные особенности необходимо учитывать при планировании и организации музыкальных образовательных ситуаций.

Образовательные задачи
Музыкальное движение:

· на основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, динамики, яркого ритмического рисунка, формы, поощрять ее выразительное воплощение в движениях;

· формировать легкость, пружинность и ловкость исполнения основных естественных движений (различных видов шага, бега, прыжков);

· продолжать развивать чувство музыкального ритма, ориентировку в пространстве;

· работать над техникой исполнения танцевальных движений, покомпетентно отрабатывая их сложные варианты;

· учить народным и бальным танцам (полька, галоп), продолжать работать над эмоциональным общением в них;

· поддерживать индивидуальные творческие проявления в работе над музыкально-двигательными сюжетными этюдами.

Учебно-тематический план 
2-й год обучения (5-6 лет)
	    №
	Виды работы на уроке
	Содержание видов работы
	Музыкально-ритмический материал
	Количество часов

	1
	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ
	Правила; общие теоретические понятия; терминология, соответствующая возрасту
	Техника безопасности на занятии, правила поведения в школе, основные понятия музыки (вступление, ритм, темп, тихо-громко, быстро-медленно и т.д.)
	4

	2
	ИГРОРИТМИКА



	специальные упражнения для согласования движений с музыкой
	Хлопки в такт с музыкой, акцентированная ходьба с одновременным махом и согнутыми руками, движения руками в различном темпе, различение динамики звука («тихо-громко»), выполнение заданий под музыку, ходьба на каждый счет и через счет и др. сочетания ритмического рисунка, хлопки и удары ногой на сильную долю такта,    выполнение движений туловищем под музыку в различном темпе, сочетание ритмического рисунка

	4



	3
	ИГРОГИМНАСТИКА
	 Строевые упражнения
 Общеразвивающие упражнения
 Упражнения на укрепление осанки
Дыхательные упражнения
Пальчиковые игры
	строевые приёмы (повороты направо, налево);
перестроения для танцев (линии, хоровод, шахматы, змейка, круг); общеразвивающие упражнения:

-на носках, каблуках;

-перекаты стопы;

-высоко поднимая колени;

-выпады;

-ход лицом и спиной;

-бег с подскоками;

-галоп с лицом и спиной в центре и со сменой ног.
Задача через образное восприятие обогатить набор движений,
развить их координацию, выработать мышцы стопы, научить
ориентироваться в зале, выполнять команды.
	5



	4
	ИГРОТАНЦЫ
	Хореографические упражнения (поклон для мальчиков, реверанс для девочек, танцевальные позиции рук и ног, полуприсяды и подъемы на носках с движением рук)
Танцевальные шаги (шаг с подскоком, шаг галопа в сторону и вперед, шаг «Польки» и шаг с притопом)
Ритмические танцы 
	-танцевальные шаги (шаг с подскоком, шаг галопа в сторону и вперед, русский попеременный шаг, основные движения русского танца);

«Регулировщик»
-«Гусачок»;

-«Стирка»,

-«Часики»;

-«Утята»;

-«Па-де-грас»

-«Вару-вару»,

-«Здравствуй, это я!»,

-«Полька»; «Рилио», «Лавата», «Макарена», «Кадриль»,
«Я учусь танцевать»
	7

	5
	ИГРОПЛАСТИКА
	специальные упражнения для развития силы и гибкости
	основные позиции рук:       подготовительная;              первая;      вторая;      третья;
  основные позиции ног:       естественная; первая;     вторая;      третья; четвёртая; шестая;

упражнения для ног:           "плие";    "батман тандю";

середина на полу (на ковриках)

Упражнения на гибкость, работу стоп, растяжки.
	6

	6
	МУЗЫКАЛЬНО_ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	
	«Найди свое место», «Птица без гнезда», «Карлики и великаны», «Повтори за мной», «Трансформеры», «Эхо» и другие а так же творческие музыкальные импровизации
	6

	7
	КОНЦЕРТНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ
	
	Выступления на концертах, открытые занятия для родителей
	2


Распределение учебного материала
Общие теоретические понятия
В течение всего курса учащиеся знакомятся со следующими танцевальными понятиями:
Позиция ног; позиция рук; позиции в паре; линия танца; направление движения; углы поворотов, названия танцевальных шагов.
Музыкально-теоретические понятия:                                                                           

Темп (быстро-медленно), ритм (длинные и короткие звуки (или шаги)), пульс, вступление, динамика (тихо-громко), сильная доля и др.

Музыкальной терминологией педагог пользуется постоянно в течение урока. 
 

Общеразвивающие упражнения для детей (игрогимнастика)
         Движения на развитие координации, элементы ассиметричной гимнастики, движения по линии танца: на носках/каблуках; перекаты стопы; высоко поднимая колени; выпады; ход лицом/спиной; бег с подскоками; галоп; перестроениями (хоровод, шахматы, змейка, круг).

         Ставится задача через образное восприятие обогатить набор движений, развить координацию, разработать мышцы стопы, научить ориентироваться в зале и выполнять различные команды тренера-преподавателя.

Разминка (игропластика)
Проводится на каждом занятии в виде «статического танца» под современную популярную музыку, что создает благоприятный фон и повышает интерес к занятиям. Задача разминки – развитие координации, памяти и внимания. Последовательная разработка всех основных групп суставов и мышц. Общая продолжительность разминки – 10-15 минут. Нагрузка регулируется от степени подготовленности детей, их индивидуальных качеств и возраста.

Изучаемые танцы (игротанцы)
Танцы развивают чувство ритма, координацию движений и умение двигать под музыку. Улучшается память, внимание и внутренняя организация в раннем дошкольном возрасте. Изучаются основные движения и вариации следующих танцев: «Стирка», «Утята», «Па-де-грас», «Вару-Вару», «Кадриль», «Рилио», «Полька», «Здравствуй, это я!», «Диско». Включаются также основы русских, европейских и латиноамериканских танцев: «Сударушка», «Фигурный вальс», «Медленный вальс», «Ча-ча-ча», «Джайв».

Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому можно идти по пути параллельного освоения фигур, т.е. не ждать, пока будет освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинаковой сложности. В результате такой работы у детей расширяется двигательный кругозор, и освоение танца, в целом, происходит быстрее. Освоение быстрых танцев сложных по координации происходит постепенно путем протанцовывания в медленном темпе или в полтемпа под ту же музыку. Перемена темпа развивает чувство ритма.

Дети быстрее осваивают движения, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию свойственна дошкольному возрасту.

Не менее сложной является задача научить двигаться в паре. Здесь необходимо подвести учащихся к изменению мира ощущения из «я» в «мы», т.к. только ощущая себя «вместе», можно справиться с техническими рекомендациями по исполнению парной фигуры.

В танцах со сложной координацией, необходимо четко соблюдать последовательность подачи информации о движении: куда наступаем, как ставим ногу, что делает колено, как работают бедро, что делает корпус, движение руками, куда направлен взгляд.

Параллельное изучение сразу двух-трех танцев разнообразит занятие, переключит внимание и повысит интерес у ребят.

Дети младшего возраста мыслят образами и поэтому не могут понять логики и конкретности законов движения. Поэтому необходимо сформировать привычки и навыки на эмоциональном уровне, играя с ними в те или иные образы.

Успешное выполнение всех рекомендаций должно на занятии сочетаться с атмосферой радости, интереса и веселья, что побуждает детей к творчеству. В целях создания положительной мотивации и результативности, используются игровые моменты, направленные на переключение внимания, разгрузку и отдых.

 

III. Требования к уровню подготовки учащихся.

Предполагаемый результат

Возраст 4-5 лет
· эмоциональный отклик и интерес к музыкально-ритмическим движениям;

· стремление к коллективному творчеству в движении; 

· стойкий интерес к музыке;

· навыки ориентировки в пространстве; 

· движение и исполнение различных упражнений в соответствии с контрастным характером музыки;
· реакция на начало музыки, её окончание и характер (ритмично ходить под музыку, легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками игры с мячом);
· движение по кругу, взявшись за руки, друг за другом или парами, расположение по залу врассыпную и сбор в круг или в линию.
Возраст 5-6 лет
· способность различать жанр музыкального произведения;

· стойкий интерес к новым музыкальным произведениям;

· умение сопереживать, воспринимая музыкальный образ
· отклик на динамические оттенки в музыке,
· выполнение простейших ритмических рисунков;
· реакция на музыкальное вступление;
· красивое и правильное исполнение танцевальных элементов;
· умение давать характеристику музыкальному произведению;
· ориентировка в пространстве на основе круговых и линейных рисунков;
· исполнение движения в парах, в группах;
· умение свободно держаться на сценической площадке.
Практическая значимость занятий:
Насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, игровая форма занятия не даёт детям скучать, ибо без интереса, без удовольствия невозможно добиться у занимающихся полного сокращения мышц, волевого усилия при исполнении движений, без чего нельзя привить новый навык. Использование такой структуры занятия даёт ощутимые результаты: к концу обучения, используя простые движения и несложные комбинации, дети демонстрируют навыки артистического перевоплощения в небольших сюжетных танцах и миниатюрах.
IV. Формы и методы контроля, система оценок

Аттестация и система оценок в группах раннего эстетического развития детей 4-6 лет не предусмотрена. В конце четверти (полугодия) родители могут приглашаться на открытые уроки, праздники по окончании учебного года, новогодние представления с участием групп раннего эстетического развития и др.
V. Методическое обеспечение учебного процесса

Музыкальная игра
 Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на выражение эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра имеет определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчённая в интересную форму, помогает лучшему усвоению программных навыков.

В методике дошкольного музыкального воспитания определены два вида игр: игры под инструментальную музыку и игры под пение.

В свою очередь игры под инструментальную музыку разделяются на сюжетные, где выступают определённые персонажи, развёртывается действие и решается основная задача – передать музыкально-игровой образ персонажа, и несюжетные, правила, которых связаны с музыкой, и решается задача двигаться в соответствии с содержанием, характером и формой музыкального произведения.

Игры под пение включают хороводы, инсценировки песен и тесно связаны между собой. Построение их зависит от содержания. В действие поочерёдно включаются отдельные дети, небольшая их группа, весь коллектив, меняется направление движения, происходят перестроения: в круг, шеренги, пары, «стайку», колонны и т. д.    Таким образом, музыкальные игры по своим задачам принадлежат к дидактическим, по характеру – к подвижным. Их содержание находится в полном соответствии с музыкой.

 Спортивный танец
Дети знакомятся с основными движениями и вариациями из них, а также с некоторыми популярными танцами. Танцевальный репертуар способствует развитию чувства ритма, координации движений, умения двигаться под музыку, коммуникабельности. Улучшается память, внимание, внутренняя организация. 

Задача – освоение отдельных спортивным танцев, задача которых – отработка корпусного движения, правильного и полного переноса тела, точной работы стопы. 
Упражнения
Музыкально-ритмические навыки усваиваются главным образом в ходе разучивания игр, танцев. Однако некоторые из них требуют дополнительных  усилий, тренировок, упражнений. Например, надо поупражнять детей в точном исполнении ритмического рисунка, акцента. Педагог, облекая задание в интересную форму, помогает ребятам с ним справиться. Некоторые упражнения помогают навыкам выразительного движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, поскоках, а также тренируют в усвоении отдельных танцевальных элементов.

 Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, воспринимая её сначала в совокупности всех средств, выделяют, отличая отдельные, наиболее яркие средства, доминирующие в произведении (например, форму, темп). динамику, метроритм), передавая это в движениях.

Музыкально-ритмические навыки осваиваются в процессе разучивания игр, танцев, хороводов и упражнений. Важно научить ребят воспринимать музыку целостно, схватывать общее настроение, характер. Двигательные навыки детей, необходимые для постановки танца, зависят, в первую очередь, от психофизиологических особенностей детей. Разучивание движений только тогда эффективно, когда оно основано на знании возможностей ребенка. Танцуя, ребенок, включается в творческий процесс. Совершенствуются его двигательные возможности и навыки. 

Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому развитию ребенка, обеспечивает силу, координацию движений и другие качества необходимые для формирования умений и специфических навыков. 

Движение под музыку дополняет  ряд задач занятий ритмикой:

-  дает выход и разрядку отрицательным эмоциям, снимает нервное напряжение;

-  создает приподнятое настроение;

-   развивает активность, инициативу;

-   развивает координацию движений, способность произвольно ими управлять.

Особенность детского восприятия такова, что вырабатывать точность, четкость, осмысленность движения помогает использование подражательных движений или образное сравнение.

Занятия ритмикой доставляют детям радость и удовольствие. Но  должны быть доступны и  содержание, и характер движений. Некоторые дети могут проявлять  манерность, напряженность и передавать лишь внешнюю форму упражнений. 

Каждое упражнение имеет четкую педагогическую направленность, является средством, при помощи которого руководитель направляет внимание детей на музыку.

В старшей группе дети уже понимают смысл разучивания и совершенствования отдельных движений и с удовольствием упражняются в них. В этом возрасте требуется изучить ряд подготовительных упражнений, при помощи которых детям постепенно прививаются некоторые навыки, необходимые им для правильного исполнения многих движений.
Разминка

Проводится на каждом занятии в виде “статистического танца” в стиле аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям. 

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата. 

Общеразвивающие упражнения

Движения на развитие координации, элементы гимнастики, движения по линии танцев: 

· на носках, каблуках,

· перекаты стопы,

· высоко поднимая колени,

· выпады,

· ход лицом и спиной,

· бег с подскоками,

· галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног. 

Перестроения для танцев: 

· линии,

· хоровод,

· шахматы,

· змейка,

· круг.

Задача – через образное восприятие обогатить набор движений, развить их координацию, разработать мышцы стопы, научить ориентироваться в зале, выполнять команды. 

В течение всего курса дети знакомятся со следующими понятиями: 

· позиции ног,

· позиции рук,

· линия танца,

· направление движения,

· углы поворотов. 

Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка.

Содержание развивающих танцев.
Стирка
Музыкальный размер 4/4
Темп – быстрый
Исходное положение  - в линиях
	Такты
	Движение танца
	Счеты

	1-2
	Стираем справа и слева
	1-4, 5-8

	1-2
	Полощем (твист вниз и вверх)
	1-4, 5-8

	1-2
	Выжимаем слева и справа
	1-4, 5-8

	1-2
	Идем приставными шагами вправо и влево
	1-4, 5-8

	1-2
	Развешиваем правой рукой, левой рукой и двумя руками
	1-2, 3-4,5-8

	1-2
	Отдыхаем (круговые движения перед собой)
	1-4, 5-8


 

Па-де-грас
Музыкальный размер 4/4
Темп – медленный
Исходное положение  - в линиях
	Такты
	Движение танца
	Счеты

	1-4
	Основное движение в сторону вправо и влево – 2 раза
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	1-2
	Основное движение лицом друг к другу вправо и влево
	1-4, 5-8

	1-2
	Взявшись правыми руками, поворот вправо
	1-4, 5-8

	1-4
	Танцевальный шаг вперед и назад в паре
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	1-4
	Мальчик на колене. Девочка обходит танцевальным шагом – 2 раза
	1-4, 5-8

1-4, 5-8


 

Вару-Вару
Музыкальный размер 4/4
Темп – медленный
Исходное положение  - в линиях
	Такты
	Движение танца
	Счеты

	1-4
	Боковой ход в сторону вправо и влево – 2 раза
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	1-4
	Прыжки, взявшись скрёстными руками. 2 счета правая нога вперед, 2 счета левая, 5-8 – каждый счет меняем ноги. Повторяем 2 раза
	1-2,3-4,5-8

1-2,3-4,5-8

	1-4
	Ладушки. Одна рука вперед, друга в сторону. Приседаем с выведением попеременно ног на каблук. Повторяем 2 раз
	1-2,3-4,5-8

1-2,3-4,5-8

	1-4
	Мальчик на колене. Девочка подскоками обходит мальчика – 2 раза
	1-4, 5-8

1-4, 5-8


 

Здравствуй, это я
Музыкальный размер 4/4
Темп – быстрый
Исходное положение  - в линиях
	Такты
	Движение танца
	Счеты

	1-2
	Боковой ход в сторону 2 шага, высоко поднимая колени, вправо и влево. На счет 4 и 8 хлопок высоко над головой
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	1
	Боковой ход в сторону 1 шаг, высоко поднимая колени, вправо и влево. На счет 2 и 4 хлопок высоко над головой
	1-2,3-4

 

	1
	Подскоки. Возможна смена места (лицом друг к другу и др)
	5-8


 

Раз-два-три
Музыкальный размер 4/4
Темп – переменный от медленного до быстрого
Исходное положение  - в хороводе
	Такты
	Текст песни
	Движение танца
	Счеты

	1-2
	Мы пойдем сначала вправо, раз-два-три
	Восемь шагов по линии танца
	1-8

	3-4
	А теперь пойдем налево, раз-два-три
	Восемь шагов против линии танца
	1-8

	5-6
	А теперь все соберемся, раз-два-три
	Восемь шагов в центр круга
	1-8

	7-8
	А теперь все разойдемся, раз-два-три
	Восемь шагов из центра круга
	1-8

	9-10
	А теперь мы все присядем, раз-два-три
	Твистовое движение вправо-влево-вправо с приседанием
	1-8

	11-12
	А теперь мы все привстанем, раз-два-три
	Твистовое движение влево-вправо-влево с подъемом
	1-8

	13-14
	А теперь мы все станцуем, раз-два-три
	Правый поворот на месте на восьми шагах
	1-8

	15-16
	А теперь еще станцуем, я раз-два-три
	Левый поворот на месте на восьми шагах
	1-8

	Темп танца постепенно увеличивается до быстрого, и обычные шаги переходят на беговые


 

Лавата
Музыкальный размер 4/4
Темп – переменный от медленного до быстрого
Исходное положение  - в хороводе, взявшись за руки, лицом в центр зала. В центре круга ведущий
	Такты
	Движение танца
	Счеты

	1-4
	Танцующие идут вправо по линии танца 16 шагов и поют: «Дружно танцуем мы тра-та-та, тра-та-та танец веселый наш это Лавата»
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	5-8
	Танцующие идут против линии танца 16 шагов и поют: «Дружно танцуем мы тра-та-та, тра-та-та танец веселый наш это Лавата»
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	 
	Далее музыка прекращается. Дети стоят в хороводе. Ведущий спрашивает: «Мои руки хороши?» Дети отвечают: «Хороши!» Ведущий: «А у соседа?» Дети: «Лучше!»
	 

	9-12
	Повторить движение первое и песню
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	13-16
	Повторить движение второе и песню
	1-4, 5-8

1-4, 5-8

	 
	Далее музыка прекращается. Дети стоят в хороводе. Ведущий спрашивает: «Мои плечи хороши?» Дети отвечают: «Хороши!» Ведущий: «А у соседа?» Дети: «Лучше!»
	


В качестве примера  предлагаются следующие планы-конспекты сюжетных занятий по ритмике для детей дошкольного возраста.

Занятие 1.

Для детей 4-5 лет.

Тема: Лесная сказка
Образовательные задачи:
· формировать представление о различных темпах музыки (“музыка бывает быстрая и медленная”);

· развивать чувство ритма: учить прохлопывать простой ритмический рисунок;

· учить передавать характер музыки в движении;

Материалы и оборудование:
· обручи по количеству детей;

· мяч;

· картинки с изображением летнего леса, поляны, лесных обитателей.

Ход занятия
Вводная часть.
· Показ иллюстраций (“посмотрите, что изображено на картинках? Конечно же это – лес”),

· Сообщение специфики занятия (“сегодня у нас не обычное занятие – мы сегодня отправимся в гости к лесным жителям”).

· Ходьба: обычная, на внешней стороне стопы (как медвежата), на носках (как лисичка), с высоким подниманием колена (как цапля).

· Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (зайчики).

· Подскоки.

· Бег.

Основная часть.
· Имитационные движения (“мы пришли в лес, оказались на полянке. А там веселятся и играют самые разные звери. Давайте попробуем угадать, какие же животные пришли на полянку?”) – дети слушают музыкальные фрагменты, отгадывают животных и имитируют их движения: мышки, зайчики, лиса, волк, медведь, лягушки; мышки, зайчики, лиса, волк, медведь, лягушки, птицы и т.п.

· Далее можно предложить детям станцевать, “превратившись” в каких-либо лесных зверей. В качестве таких танцев можно использовать композиции А.И. Бурениной (из сборника “Ритмическая мозаика”): “Плюшевый медвежонок”, “Белочка” и т.п.

· Игра “Птички” (“зверята устали танцевать, они хотят немножко поиграть”) – на полу раскладываются обручи по количеству детей. Под музыку (любая лирическая композиция – например, можно использовать цикл “Времена года” Вивальди) птички летают по всей полянке, клюют зернышки, чистят перышки и т.д. Когда музыка заканчивается птички прячутся в обручи (“гнездышки”). При повторении игры педагог убирает один или два обруча: птички, которым не хватило домиков, выбывают из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется 2-3 играющих.

Стихотворение с движениями:
	Ветер дует нам в лицо,
	машем руками по направлению “к себе”, как веером

	Закачалось деревцо.
	руки вверху, плавные наклоны из стороны в сторону

	Ветерок все тише, тише
	плавные движения руками вперед – вверх – вниз

	Мы присядем ниже, ниже.
	приседаем


Игра с мячом (“Зверята очень любят играть в разные игры, особенно они любят играть в мяч”) – дети под музыку передают мяч по кругу. Тот ребенок, у которого мяч останется в конце музыки – выходит в центр и танцует, остальные дети хлопают ему в ритме музыки.

Заключительная часть.
· упражнение “быстро - медленно” (“Зверята в лесу очень любят слушать музыку и отгадывать – быстрая музыка или медленная. Давайте мы с вами тоже попробуем”) – под быструю музыку дети танцуют, медленную музыку – слушают, сидя на полу или на лавочке.

Подведение итогов занятия.
Занятие 2
Для детей 5-6 лет.

Тема: В царстве Нептуна.

Образовательные задачи:
· развивать чувство ритма,

· учить двигаться в соответствии с размером музыки,

· способствовать формированию выразительности движений, образности в исполнении.

Материалы и оборудование:
· иллюстрации с изображением морских обитателей, жизни подводного мира,

· фрагменты литературных произведений (например С.Я. Маршак “Синяя страница”),

· веревка или длинная скакалка (3-3,5 м),

· короткие ленты (по 2 на ребенка).

Ход занятия
Вводная часть.
· беседа о море (“каких обитателей моря вы знаете, как живут они на глубине, что встречается на морском дне и т.п.”), рассматривание соответствующих иллюстраций, чтение отрывков из литературных произведений,

· ходьба (идем к морю): обычная (по дорожке), на носках (по мостику), на пятках (по тропинке), с высоким подниманием колена (по траве),

· подскоки,

· бег
Основная часть.
· Игра “Море волнуется”. Под плавную музыку дети двигаются, подражая морским обитателям, в это время педагог произносит текст. На слова “Морская фигура на месте замри” - дети останавливаются и замирают в образе какого-либо морского существа. Тот ребенок, чья поза больше понравилась педагогу, исполняет движения изображаемого существа и становится ведущим. Игра повторяется 3-4 раза.

· Танцевальная композиция с лентами на музыку Сен-Санса “Аквариум” (можно взять композицию движений А.И. Бурениной из сборника “Ритмическая мозаика”),

· Игра “Рыбки”. На полу из веревки выкладывается “домик”. Для музыкального сопровождения подбирается плавная, неторопливая музыка с двумя ярко выраженными частями. На первую часть музыки дети-“рыбки” двигаются по залу, на вторую часть – “заплывают в домик”. При повторении игры - “домик” становится меньше.

· Имитационные движения. Слушая музыкальные фрагменты, дети подбирают тот или иной выразительный образ морского обитателя. Ребенка, который наиболее ярко исполнил движения, педагог может попросить продемонстрировать их еще раз для всей группы.

Заключительная часть:
· Игровое упражнение “Будь внимателен”. Детям дают прослушать фрагмент музыки (размер 3/4, вальс), обращают внимание на особенность музыки, показывают возможные варианты движения. Далее детям дается задание: “под музыку вальса – танцуем, остальную музыку слушаем, сидя на месте”.

Подведение итогов занятия.
 Пример проведения урока ритмики для детей 5-6 лет
Продолжительность урока 40 минут.

План урока.

1.Вступительная часть. Поклон. Разминка. Её задача организовать внимание детей, подготовить тело к уроку (5-10 минут).

2.Основная часть. Партерная гимнастика. Задача укрепление и коррекция опорно-двигательного аппарата (15 минут).

3.Игровая часть. Развитие координации, слуха, ориентации в пространстве, внимания, воображения(5-7 минут).

4. Танцевальная часть. Разучивание отдельных танцевальных движений, этюдов, номеров(10-15 минут).

5.Заключительная часть. Поклон. Итоги урока(5 минут).
Урок – «Путешествие в зоопарк».
Начать урок необходимо с концентрации внимания учащихся. Я использую – колокольчик, звоня в него, задаю вопрос детям: «Прозвенел у нас звонок, - начинается урок». Впоследствии, когда ученики привыкают, они сами становятся непосредственными участниками начала объявления урока. Преподаватель: - Прозвенел у нас звонок? учащиеся: - начинается урок!

Далее преподаватель ставит задачу перед учениками о предстоящем уроке. Поскольку у нас урок путешествие, то в этом случае, куда мы отправимся: будь то, в зоопарк или на морскую прогулку. Вариантов много главное подключить фантазию и тогда урок будет непременно интересным, а в этом наша главная задача – заинтересовать и побудить к действиям.  Если ребенку интересно, то и мотивации посещения занятий повышается, как в прочем и желание работать на уроке. Чем больше фантазии проявит педагог при показе «обыгрывая» движения, тем правильнее и старательнее учащиеся исполнят их.   И еще немаловажным является интонация преподавателя в исполнении движений  на первоначальном этапе с детьми. Голос педагога должен обладать особой выразительностью. Комментируя  каждое исполняемое на уроке движение не только в показе, но и голосом создавать образы персонажей урока.

Преподаватель: «Сегодня мы идем в зоопарк, где встретимся с разными птицами, животными. Вы готовы? … Тогда в путь». Начинается разминка по кругу. Заранее с концертмейстером подготавливаем подборку музыкального материала, т.к. музыкальное оформление урока имеет очень важное значение.

1. Шаг с носка, руки на поясе (идем по дорожке с носка, тянем носочки красиво, ведь на нас смотрят ваши игрушки. Какие мы красивые?).

2. Шаг с хлопками (настроение у нас хорошее и похлопаем в ритм нашему шагу).

3. Шаг на высоких полупальцах, руки поднять вверх (солнышко светит яркое и мы тянемся к его лучикам).

4. Шаг на пяточках, руки сложить над головой будто зонтик (ой, солнышко очень яркое спрячемся под зонтиком).

5. Прыжки колени в стороны, руки на коленях или имитируют лапки лягушек (входим в зоопарк, по дорожкам прыгают лягушки).

6. Выворотное и заворотное исполнение шагов, руки добавить по усвоению движения ног (посмотрите, как лягушата смешно ставят лапки, а медвежата косо ставят лапы).

7. Прыжки, руки вытянуть вверх над головой (а вот и зайчата прыгают высоко, высоко).

8. Твистовые шаги, руки перед грудью имитируют лапки (вот и лисички, посмотрите как виляют пушистыми хвостами).

9.  Шаг проскок (друзья, посмотрите, как бегут по загону лошадки, а вы так можете?)

10.  Простой шаг, руки на поясе строимся в 4 колонны (а теперь друзья посмотрим какие мы дружные? - строимся парами, а организованные? - строимся по две пары в ширенги).

«Молодцы! Вот мы и пришли на главную полянку, надо поприветствовать всех животных и друзей». Исполняем поклон.

 «Пока мы шли наши ножки устали, поэтому давайте присядем на коврики и посмотрим, кого мы еще можем увидеть в зоопарке?»

Партерная гимнастика.

1. Упражнение попугай - наклоны и повороты головы. Исходное положение: сидя на коленях, руки опущены вдоль корпуса, спина прямая. Муз.р 2/4.

2. Упражнение птицы полетели – движение для рук, имитируя взмах крыльев. Исходное положение тоже. Муз.р. 3/4

3. Упражнение бабочка – на выворотность. Исходное положение: сидя ноги выворотно сложить перед собой, пятки и носки обхватить руками вместе. Муз.р. 4/4

4. Упражнение лев – на укрепление мышц спины, подъем корпуса. Исходное положение:  лежа на животе, ноги вытянуты вместе, руки лежат по бокам имитируя лапы льва.  Муз.р. 3/4

5. Упражнение ежик – на укрепление мышц спины, подъем корпуса. Исходное положение:  лежа на спине свернуться колени к груди, обхватить руками. Муз.р.: 2/4

6. Упражнение крокодил – на растяжку мышц ног. Исходное положение:  лежа на спине, руки придерживают хвост, открываем и закрываем ноги в стороны. Муз.р. 2/4

7. Упражнение краб – на растяжку и моторику рук. Исходное положение: сидя ноги раскрыты широко в стороны, руки приняли форму краба.

«Тихо, тихо краб ползет и добычу стережет»  – с движением  рук тянемся вперед, стараясь пупком достать пол.

«Хап»  – возвращаемся в исходное положение, с добычей в кулачках. Муз.р. 2/4

Далее собираем коврики. « Молодцы все очень старались. Пришла пора отдохнуть, как говорят делу время, а потехи час». Танец-игра «Купим мы бабушка с тобой…» Эту игру можно скачать в свободном доступе в интернете или же подобрать концертмейстером на музыкальном инструменте, что приводит детей в восторг от собственного исполнения.

- Купим мы бабушка с тобой курочку (2 раза) - Курочка по зернышку кудах-тах-тах;

- Купим мы бабушка с тобой уточку (2 раза) – Уточка та-та, та-та; (далее купим индюшонка, поросенка, коровенку, собачонку, лошаденку …)

Затем, приступаем к разучиванию танцевального материала, используя игровую форму разучивания. Например:  танец «Любимый питомец», «Любимая игрушка». Затрагивая тему о животных, необходимо рассказать детям о доброжелательном и заботливом отношении к братьям нашим меньшим. О том, что мы в ответе за тех, кого приручили. Ведь задача преподавателя не только научить ребенка танцевать, развить его физически, но и вырастить духовно-нравственного человека, гармоничную личность. Разучивание танцевального репертуара, как раз и служит этому.

В данном случае накануне я объявляю учащимся и их родителям, что на следующий урок необходимо принести мягкую игрушку-животное: собачку, лошадку, кота, пингвина и т.д., приблизительным размером не более 50 см и не менее 30 см. На кануне урока я прошу детей посадить игрушки на скамеечку в классе с напоминанием о том, что их игрушки в течении  урока за ними внимательно смотрят, это служит дополнительной мотивацией старательности и исполнительности на уроке.

При разучивании танца использую диалог со стороны ребенка, в данной ситуации он наставник своего питомца: «Ты смотри не шали, ну и до свидания». Очень удобная форма для разучивания смены пары в будущем, а в настоящем каждый ребенок имеет возможность познакомиться с каждой игрушкой, что помогает при развитии чувства коллективизма, чувства ответственности за чужую вещь – бережливость, нежное трепетное отношение к новому другу.

Приведу описание одной из фигур танца. Учащиеся стоят по кругу лицом в центр, игрушку держат прямо перед собой. Исполняют движение с правой ноги – каблук, носок, раз, два, три – притопы, затем повторяют тоже с левой ноги;

- галоп по кругу вправо 3 раза, прыжок с приземлением на две ноги, затем тоже влево;

- «сажают» игрушку (аккуратно) перед собой, руки перед грудью и указывая дают наказ: (пальцем правой руки) - ты смотри, (пальцем левой руки) – не шали, (руки на пояс и переход к другой игрушке по линии танца) со словами:  ну и до свидания. Затем берут в руки игрушку соседа и так продолжают пока не придут к своей игрушке, повторяя со своей игрушкой последний тур, в конце говорят: - Я тебя люблю (обнимают игрушку и делают поклон с игрушкой). Поскольку  танец строится на основе польки, то варианты постановки могут изменяться и усложняться по мере усвоения танцевального материала учащимися. Была бы фантазия у преподавателя, терпение и любовь к своему делу.

Разучивая отдельные движения, этюды по мере усвоения пройденного материала  и его запоминания преподаватель двигается все меньше, отдавая инициативу исполнения детям, только озвучивает происходящее, создавая голосовые образы.

В заключительной части урока учащиеся исполняют поклон, обыгрывая ситуацию «до свидания зоопарк, мы еще не раз придем к тебе в гости». Строятся в «паровозик» и едут домой.

Свою работу я заканчиваю словами из методической работы Зубковой Л.Ю. «Танцуй, кроха!», нам нельзя забывать о том, что «на уроках хореографии  у детей не только развиваются двигательно-слуховые навыки, все виды координации, внимание, воображение, память. Играя и танцуя вместе, дети раскрепощаются, перестают стесняться других детей и взрослых. Можно сказать, что правильно организованная двигательная деятельность способствует формированию личности ребенка. Он приобретает такие качества как самостоятельность и активность». И в этом наша главная цель!
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