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I. Пояснительная записка

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Среди многочисленных средств воздействия на детское сердце важное место занимает песня. Исполняя песни, дети глубже воспринимают музыку, активно выражают свои чувства, настроение; постигая мир музыкальных звуков, учатся слышать окружающий мир, выражать свои впечатления, свое отношение к нему. Пение – основное средство музыкального воспитания, а также наиболее доступный исполнительский вид музыкальной деятельности детей дошкольного возраста. Уже в раннем возрасте дети реагируют на песню, еще не понимая до конца ее содержания. По мере развития мышления, речи, накопления новых представлений усложняются и переживания ребенка и возрастает интерес как к самой песне, так и к ее воспроизведению. Голос ребенка – естественный инструмент, которым оно обладает с ранних лет. Вот почему пение все время присутствует в жизни ребенка, заполняет его досуг, помогает организовать творческие, сюжетные игры.

Коллективное музицирование (хор) – это не просто форма решения воспитательно-педагогических задач, связанных с проблемой формирования личности ребенка, но и приобщение к музыкальному искусству, обучение конкретному виду музыкального исполнительства – вокалу. Пение – это сложный психофизиологический процесс, связанный со значительными изменениями жизненно-важных актов организма (дыхание, газообмен, артериальное давление, кровообращение, сердечный ритм, работа эндокринной системы и пр.), в результате которого меняется (развивается) и эмоциональное состояние ребёнка. Такая взаимосвязь общего и вокального воспитания делает процесс обучения детей пению более серьёзным занятием, требующим правильного методологического подхода преподавателя-хормейстера.

 В процессе пения у детей развиваются музыкальные способности: музыкальный слух, память, чувство ритма, расширяет общий музыкальный кругозор.

Пение способствует развитию речи. Слова выговариваются протяжно, нараспев, что помогает четкому произношению отдельных звуков и слогов. 

Пение объединяет детей общим настроением, они приучаются к совместным действиям.

 У детей этого возраста достаточно развита речь, они свободно высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. Дети могут определять характер музыки, изменение динамики, смену темпов в песне. В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать физические особенности развития ребенка. Голосовые мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за счет натяжения краев связок, поэтому нельзя допускать форсированного исполнения. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влияет на выразительность исполнения. Надо учить детей петь, не напрягаясь, естественным, светлым звуком.
У детей этого возраста увеличивается объем легких, дыхание становится более глубоким – это позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон. Большинство могут правильно интонировать мелодию в пределах ре-си, а целенаправленная, систематическая работа позволяет расширить диапазон всех детей (до – ре второй октавы).
Выделим два наиболее важных момента в обучении ребенка пению: развитие музыкального мелодического слуха и приобретение навыков управления своим голосовым аппаратом. Отсутствие координации у ребенка между слухом и голосом (между тем, что он слышит, и тем, что он воспроизводит вслух) приводит к неточному интонированию мелодии песни. Причина не в том, что ребенок не слышит правильного звучания мелодии, а просто он не умеет справиться со сложным механизмом своего голосового аппарата.

В работе с детьми этого возраста большое внимание уделяется распеванию, т.е. разучиванию упражнений, способствующих развитию звуковысотного слуха, формированию чистоты интонации и расширению диапазона голоса. Ведь тембр голоса у детей очень неровен, особенно это проявляется в пении различных гласных: одни поют крикливо, открытым звуком, другие, наоборот, зажимают челюсть, что мешает пению. Систематическое использование маленьких песенок помогает выровнять звучание голоса, добиться естественного легкого пения.  

Очень важно, чтобы каждое такое упражнение имело интересное содержание или игровой момент, могло заинтересовать, ведь именно интерес помогает детям осознать выразительные особенности песни. Достижение чистоты интонирования, развитию музыкального слуха помогает пение по музыкальным фразам (цепочкой). Этот прием дает в короткое время проверить уровень музыкального и певческого развития большого количества детей, выявить, кто поет правильно и кто неправильно. Этот прием хорош еще и тем, что активизирует всех детей, заставляя их не отвлекаясь, следить за пением своего товарища.

Одна из сложных задач - петь индивидуально и коллективно - хором. Перед разучиванием песни необходимо провести краткую беседу. Это поможет ребенку осознать содержание, вызвать определенное эмоциональное отношение к песне, соответствующее настроение. Возникшие в сознании детей художественные образы вызовут естественное, ненапряженное пение.

Срок реализации  учебного  предмета «Коллективное музицирование (хор)»
Срок реализации учебного предмета «Коллективное музицирование (хор)» для детей, поступивших в образовательное учреждение в подготовительные группы  в возрасте  7-9 лет, составляет 1 учебный год.
          Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом

	Вид учебной работы
	Затраты учебного времени
	Всего часов

	
	                1 год обучения
	
	

	
	1 полугодие
	2 полугодие
	
	
	

	Аудиторные занятия
	16 занятий по 45 мин.
	19 занятий по 45 мин.
	
	
	35 занятий

	Самостоятельная работа
	_____________
	______________
	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка
	16 занятия по 45 мин.
	19 занятий по 45 мин.
	
	
	35 занятий


      Форма проведения учебных аудиторных занятий
Реализация учебного плана по предмету «Коллективное музицирование (хор)» проводится в форме групповых занятий численностью от 11 до 25 человек.

Для детей  7-9 лет  занятия по предмету «Коллективное музицирование (хор)» предусмотрены 1 раз в неделю (1 занятие) продолжительностью  45 минут.
                                  Цель и задачи учебного предмета
Цель  программы: формирование личностных качеств, эмоциональной сферы  и развитие творческих способностей ребенка средствами вокально–хорового искусства.
 Задачи программы:

1. Сформировать
устойчивый интерес, мотивацию к музыкальному искусству в целом и хоровому пению в частности.

2. Способствовать расширению общего музыкального кругозора, воспитанию эстетического вкуса, исполнительской и слушательской культуры.

3.Способствовать первоначальному развитию музыкально – исполнительских навыков.

4. Создать условия для творческой деятельности детей в будущем обучении в музыкальной школе.
                           Структура программы учебного предмета
Обоснованием структуры программы являются «Рекомендации по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленные письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником.
Программа содержит следующие разделы:

· сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение  учебного предмета;

· распределение учебного материала в течение года;

· описание дидактических единиц учебного предмета;

· требования к уровню подготовки обучающихся;

· методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы "Содержание учебного предмета".  В данной программе предлагается  учебно-тематический план по учебному предмету «Коллективное музицирование  (хор)» для детей 7-9 лет.
Программа  является отражением как общих педагогических принципов и методических проблем, так и собственного многолетнего опыта работы с детьми.
                             Методы и принципы обучения

Обучение пению проводится по строго обдуманному плану на основе общепедагогических принципов, т.е. основных положений дидактики.
1.Принцип воспитывающего обучения. 
 
Руководитель хора в процессе обучения детей пению одновременно воспитывает у них любовь к прекрасному в жизни и искусстве, вызывает отрицательное отношение к дурному, обогащает духовный мир ребенка. У детей развивается внимание, воображение, мышление и речь.

2.Принцип доступности. 
Содержание и объем знаний о музыке, объем вокальных навыков, приемы обучения и усвоение их детьми соответствуют возрасту и уровню музыкального развития детей данной возрастной группы.

3.Принцип постепенности, последовательности и систематичности. 
В начале года в хоре даются более легкие задания, чем в конце года; постепенно переходят от усвоенного, знакомого к новому, незнакомому.

4.Принцип наглядности. 
В процессе обучения пению главную роль играет так называемая звуковая наглядность, конкретное слуховое восприятие различных звуковых соотношений. Другие органы чувств: зрение, мышечное чувство дополняют и усиливают слуховое восприятие. Основной прием наглядности – это образец исполнения песни педагогом.

5.Принцип  сознательности. 
Сознательность тесно связана с умственной, волевой активностью детей, с их заинтересованностью песенным репертуаром. Немаловажное значение для умственной активности детей имеет речь взрослого, наличие разнообразных интонаций в его голосе, выразительная мимика, яркое и художественное исполнение песни.

6.Принцип прочности. 
Выученные детьми песни через некоторое время забываются, если их систематически не повторять: вокальные умения утрачиваются, если дети долго не упражняются в пении. Чтобы повторение песен не наскучило детям, надо разнообразить этот процесс, внося элементы нового. Закрепление песенного репертуара должно быть не просто механическим повторением, а сознательным его воспроизведением. 

Методы обучения: 
1.Показ с пояснениями 
Пояснения, сопровождающие показ руководителя хора, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в первый раз, объяснения могут быть и без показа.
2.Игровые приемы 
Использование игрушек, картин, образных упражнений делают музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях.
3.Беседа с детьми

Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей. К их ответам на вопросы педагога надо подходить дифференцированно, в зависимости от того, с какой целью задан вопрос и в какой возрастной группе.
4.Оценка пения

      Оценка качества детского исполнения  песни должна зависеть от
      возраста детей, подготовленности. Неправильная оценка не помогает
      ребенку осознать и исправить свои ошибки, недостатки. Надо поощрять
     детей, вселять в них уверенность, но делать это деликатно.

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
1. Наличие кабинета, предназначенного для групповых занятий (хоровой класс)

2. Стулья в количестве не менее 30 шт.
3. Рояль (фортепиано)

4.Технические средства: магнитофон, фотоаппарат, видеомагнитофон, видеокамера.

     5.Информационные средства: книги, методическая литература, аудиозаписи, нотный материал, дидактический материал.

     6.Обеспечение учебного предмета концертмейстерскими часами в полном объеме
                     II.  Содержание учебного предмета

                                Учебно-тематический план

                                                I полугодие              

	№
	Виды работы
	   Количество часов

	1
	Певческая установка
	0,5

	2
	Развитие вокально-хоровых навыков:
	

	
	Упражнения на постановку дыхания, звукообразование
	1,5

	
	Упражнения на артикуляцию,  развитие дикции
	1

	 
	Распевание, работа над интонацией
	2

	3
	Разучивание  репертуара
	3

	4
	Работа над исполнением музыкального произведения (репетиционная работа)
	6

	5
	Слушание музыки
	1

	6
	Концертная деятельность
	1 

	
	Итого:
	16 часов (занятий)


                                                II полугодие              

	№
	Виды работы
	   Количество часов

	1
	Певческая установка
	0,5

	2
	Развитие вокально-хоровых навыков:
	

	
	Упражнения на постановку дыхания, звукообразование
	1,5

	
	Упражнения на артикуляцию,  развитие дикции
	2

	 
	Распевание, работа над интонацией
	2,5

	3
	Разучивание  репертуара
	3,5

	4
	Работа над исполнением музыкального произведения (репетиционная работа)
	7

	5
	Слушание музыки
	1

	6
	Концертная деятельность
	1 час

	
	Итого:
	19 часов


                         СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА

В подготовительной группе учащиеся должны научиться следить за дирижёрским показом одновременного вступления и окончания пения. На начальном этапе происходит координация слуха и голоса, перестройка голосового аппарата с речевой функции на певческую, формируются все вокально-хоровые навыки, музыкальный слух, память, внимание, эмоциональная отзывчивость на музыку. Дети учатся спокойному вдоху, правильному звукообразованию, сохранению состояния вдоха перед началом пения, экономному выдоху, пению естественным звонким звуком без форсирования; правильному формированию гласных, чёткому и короткому произношению согласных. Происходит развитие певческого диапазона от «до» первой октавы до «си» первой октавы. Стоит большая задача по выработке чистого унисона, обучению пения без сопровождения и с сопровождением, умению слушать себя и своих товарищей при пении. Развивается мелодический, ритмический слух учащихся в процессе работы над упражнениями и музыкальными произведениями. Все требования к исполнению необходимо связывать с образным содержанием произведения и добиваться выразительного, художественного исполнения. У детей дошкольного возраста очень часто встречаются нарушения логопедического характера. Большую помощь в преодолении нарушений оказывают различные упражнения на дыхание, артикуляционные упражнения, распевки.
Раздел 1

          В основе выразительного пения, формирования слуха и голоса лежат вокально-хоровые навыки. Необходимым условием их формирования является певческая установка. Под термином «певческая установка» понимается комплекс обязательных требований – стоять или сидеть подтянуто, ненапряженно, развернув плечи и держа голову прямо.

          Так как указанные требования способствуют правильному звукообразованию, формирование певческой установки – очень важный и во многом определяющий момент хорового исполнительства.

Раздел 2
Приобретение начальных вокально-хоровых навыков. 

Тактильная гимнастика:

1.Упр. – растирание ладошек

2. Упр. - «натягивание перчаток на каждый пальчик и снятие перчаток»

3.Упр. – «катание хлебных шариков»

Дыхательная гимнастика:

1.Упр. – «Насос»

2. Упр. – «Паровоз»

3. Упр. – «Ладошки»

4. Упр. – «Обними плечи»

Артикуляционная гимнастика:

1.Упр. – «Поцелуйчик»

2.Упр. – «Конфетка»

3. Упр. – «Низкие, высокие лошадки»

4. Упр. – Скороговорки (Например, «Сорок сорок съели сырок»)

5. Упр. – «Тигры в зоопарке»

Мимические упражнения:

1.Упр. – «Обезьянки»

2.Упр. – «Массаж лица»

3.Упр. – «Замочки»

4.Упр. – Толстый помидор и худой огурец»

Развитие вокально-хоровых навыков включает в себя:

1) Пение несложных вокальных упражнений, помогающих

укреплению детских голосов. Приобретение начальных вокально-хоровых

навыков.

2) Работа над дыханием – спокойный бесшумный вдох,

правильное расходование дыхания на музыкальную фразу (постепенный

выдох), смена дыхания между фразами, задержка дыхания, опертый звук.

3) Работа над звуком – правильно открытый рот, пение без

напряжения, правильное формирование и округление гласных.

Преимущественно мягкая атака звука. Упражнения по развитию

звукообразования и звуковедения. Пение различными штрихами.

Упражнения на расширение диапазона.

4) Развитие артикуляции и дикции. Активность губ без

напряжения лицевых мышц. Ясное произношение согласных с опорой на

гласные, короткое произношение согласных в конце слова. Выделение

логического ударения. Дикционные упражнения.

Раздел 3 и 4

Вокально-хоровая работа
1) Разучивание произведений по слуху, развитие музыкальной

памяти.

2) Работа над интонацией и унисоном. Умение прислушиваться к

голосам поющих, не выделяться из общего звучания. Воспитание

ансамблевых навыков (интонация, динамика, ритм).

3) Усвоение дирижерских указаний.
4) Работа над текстом. Разбор текста в доступной учащимся

форме с объяснением незнакомых слов и выражений.

5) Работа над исполнением музыкальных произведений –

характеристика содержания, анализ средств выразительности, сопоставление

музыкальных фраз по направлению мелодии и её строению.

6) Подготовка к концертным выступлениям. Умение вести себя

на сцене. Применение элементов театрализации для раскрытия

художественного образа и создания коллективной заинтересованности.
Репертуарные списки
Репертуар должен отвечать таким требования:
1) Носить воспитательный характер

2) Быть высокохудожественным

3) Соответствовать возрасту и пониманию детей

4) Соответствовать возможностям данного исполнительского коллектива

5) Быть разнообразным по характеру, содержанию

6) Подобранным трудностям,  т.е. каждое произведение должно двигать хор вперёд в приобретение тех или иных навыков или закреплять их.

Брать сложные и объёмные произведения не следует. Для детей, которые будут петь это, может оказаться неразрешимой задачей, и это обязательно скажется на продуктивности в их работе, и может повлечь за собой утомление, безинтересность к делу,  которым он занимается, в некоторых случаях даже отчуждение от хорового пения вообще (зависит от характера) ребёнка. Но сложные произведения должны входить в репертуар, их следует брать с осторожностью и с учётом всей последующей работы. В то же время большое количество легких произведений должны быть в репертуаре ограниченно, так как лёгкая программа не стимулирует профессиональный рост. А так же, естественно, он должен быть интересен хористам, это даёт даже некоторое облегчение в работе, так как дети будут стремиться как можно лучше работать и прислушиваться к каждому слову руководителя.
1. Муз. Жилинского, сл. Сила   С удочкой

2. Муз., сл. Пляцковского Колыбельная из радиоспектакля «Семья Ларсенов»

3. Муз неизвестного автора 19 в., сл. А.Майкова  Осень

4. Литовская народная песня в обр. С.Полонского   Про кошку

5. Муз. Леина, сл. Лаубе   Улица должна быть чистой

6. Муз. Г.Струве, сл. Н.Соловьева    Песенка о гамме

7. Музыка и слова неизвестного автора 19 в.  Воинство грибное

8. РНП под редакцией П.Чайковского  Перед весной

9. Цикл песен муз. Г.Портнов Четыре загадки К.Чуковского: Ежик, Зеркало, Цыпленок, Пила

10. Муз. Л.Компанеец, сл. С.Михалкова  Пять котят
11. Муз. А.Чернышова, сл. Л.Завальнюка  Абрия Кадабрия

12. Муз. А.Черенышова, сл. П.Синявского «Штранная иштория»

13. Муз. А.Черенышова, сл. П.Синявского  Господамусье и мадамусы

14. Муз. А.Черенышова, сл. С.Михалкова  А детство бывает только раз

15. Муз. И.Смирновой, сл. Е.Савиной   Из-за матушки – горы

16. Муз. И.Смирновой, сл. Е.Савиной  Ой, вы горы

17. Муз. И.Смирновой, сл. И.Манаковой из цикла «Волшебные звуки»: Звук шутник, Разноцветные звуки, тембры, Кастаньеты

18. Муз. Р.Бойко, сл. Викторова Дело было в Каролине

19. Муз. Соснина, сл. Снежнина из цикла песен «Времена года» Замечательный дом

20. Муз. Д.Тибалина, сл. Колина Осень

21. Муз. И.Брамса, русский текст Машистова Колыбельная

22. Муз. Н.Потоловского, сл. Н.Новикова  Метель

23. Муз. Щекалева, сл. Ступонева  Лесная история

24. Муз. Р.Паулса, сл. Резника  Алфавит

25. Муз. Калинникова, сл. народные  Киска

26. Муз. неизвестного автора 19 в., сл. В.Пергамента  Когда это бывает?

27. Муз. И.Баха, русский текст Д.Тонского   За рекою старый дом
Раздел 5

Слушание музыки

Слушание музыки даёт возможность приобщить детей к музыкальному искусству практически с начального этапа обучения в школе. 

Основные задачи прослушивание музыки на уроках хора:

· создать предпосылки для дальнейшего музыкального, личностного

развития, последующего освоения и приобщения детей к

музыкальному искусству;

· формировать основы культуры слушания и осознанное отношение к

музыке;

· расширять эмоциональное отношение к музыке на основе восприятия;

· развивать музыкальное мышление, творческих способностей и

воображения обучающихся;

· воспитывать желание слушать и исполнять музыку;

· развивать способности запоминать музыкальное произведение и первоначальные навыки анализировать его.

Музыкальный материал для слушания музыки:

П.Чайковский «Детский альбом»

1. Старинная французская песенка

2. Марш деревянных солдатиков

3. Полька

4. Баба Яга

5. Песня жаворонка

6. Болезнь куклы

7. Новая кукла

8. Шарманщик поет

9.Мама

10. Игра в лошадки и другие 
III. Требования к уровню подготовки учащихся
Ожидаемый результат к концу учебного года
1. Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству, стремятся к вокально-творческому самовыражению
2. Дети должны петь, не напрягаясь, естественным светлым звуком, умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют.
3. Проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения);
4. Выработана певческая установка
5. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения
6. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов
7. Могут петь без музыкального сопровождения.
8. Вырабатывается более широкое дыхание, что делает возможным использовать в работе песни с более длинными музыкальными фразами
9. Усложнение репертуара, исполнение более сложных ритмических рисунков;
10. Показывают умение вести себя на сцене, отвечать дирижерскому

жесту, эмоционально выражать отношение к исполняемому произведению.

11. Участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.
IV. Формы и методы контроля, система оценок

Индивидуальная аттестация детей подготовительных групп 7-9 лет по учебному предмету «Коллективное музицирование (хор)» учебным планом не предусмотрена.  Видом аттестации для учебного коллектива – хора подготовительных групп являются выступления на родительских собраниях, концертах хоровых коллективов школы, отчетных концертах подготовительных групп и другие.
Основные требования, предъявляемые к выступлению хора подготовительных групп:

· исполнение песен различного характера;

· соблюдение элементарных певческих навыков (певческая установка, правильное дыхание при пении, пение без напряжения естественным звуком, без форсирования, с четкой артикуляцией);

· показать умение вести себя на сцене; 

· отвечать дирижерскому жесту; 
· эмоционально выражать отношение к исполняемому произведению.

V. Методическое обеспечение учебного процесса
Детский голос и его особенности
· Пение - это психофизиологический процесс, связанный с различным эмоциональным состоянием ребенка и значитель​ными изменениями жизненно важных актов организма, таких, как дыхание, газообмен, артериальное давление, крово​обращение, сердечный ритм, работа эндокринной системы и пр.
· Правильное пение сопровождается у ребенка ощущениями психофизиологического комфорта, что способствует фор​мированию положительного отношения к самому процессу, а следовательно, и к предмету в целом.
· Пение оказывает глубокое воздействие на эмоциональную сферу и умственное развитие ребенка, совершенствует его основные психические функции.
· Таким образом, обучение пению детей является мощным средством их воспитания и развития.
· Вокальное воспитание детей у нас в стране в настоящее время осуществляется главным образом через хоровое пение на уроке музыки и во внеклассной работе, сольные и хоровые кружки, вокальные ансамбли. Из-за чрезмерной ограниченности учебных часов для музыкальных занятий в общеобразовательной школе реализация задач, связанных с развитием детского голоса, возможна лишь при условии сочетания классной и внеклассной или внешкольной работы в самодеятельных детских певческих коллективах при дворцах творчества, хоровых школах и пр.
· Методы вокально-хорового воспитания детей многообразны и сложны, так как объединяют познавательный процесс с практическим умением детей. Способы обучения и приёмы, с помощью которых педагог даёт учащимся навыки и знания вокально-хорового образования являются результатом многолетнего опыта. На протяжении всех лет обучения перед детьми ставятся одни и те же задачи, только они постоянно усложняются и варьируются. Детские голоса необходимо развивать очень постепенно и осторожно.
· Основными методическими принципами постановки голоса являются:
· 1. выработка певческого тона в среднем регистре, начиная от примарных тонов звучания (для большинства детей «фа – ля»). На примарных звуках легче всего настраивать голос на звукообразование и дальнейшее развитие;
· 2. постановка дыхания с опорой на диафрагму, в основе «опоры» лежит экономное расходование выходящего дыхания;
· 3. мягкая атака звука, с фиксированием красивого тембра и посылом звука вперёд (вверх);
· 4. формирование внутреннего слуха, чистой интонации и высокой певческой позиции (купола).
· Конечная цель обучения – добиться, чтобы ученики пели свободно, полётным звуком, серебристым тембром, без всякого напряжения. В задачу педагога входит и исправление певческих дефектов звукообразования: горлового звука, носового звука, «белого» звука и так далее. От верно поставленных примарных звуков и создаётся дальнейшая линия звучания.
· Когда выровняли примарные звуки диапазона, то далее дальше укрепляются звуки низкого регистра, то есть фундамент голоса и опору для высоких нот. Детские голоса отличаются от взрослых полётностью и звонкостью. Самые летящие гласные: «и», «э»; самое маленькое количество обертонов у гласных: «о», «у»; гласная «а» - промежуточная.
· У каждого типа детского голоса есть наилучшие зоны звучания:
· дисканты – h1 – e2;
· сопрано – d1 – a1;
· альты – f – c1.
· Одни дети сразу же проявляют склонность к использованию грудного регистра, другие – фальцетного. Переходные звуки в голосе детей могут быть ярко выражены или оставаться незаметными. Хоровая работа с самого начала ведётся так, чтобы использовать пение по группам, по регистровой природе (хоровые партии). В методике первоначального обучения, чтобы дети не утомлялись при разучивании, можно использовать фальцетный тип голосообразования, но дальнейшее выключение из работы грудного и смешанного звучания будет тормозить развитие детских голосов. Эта методика развития голоса от центра (примарных тонов), к тонам окружающим его сверху и снизу, называется концентрическим методом.
· Фонетический метод – это способ настройки голосов на определённое тембровое звучание. В процессе распевания или вокализации мелодии необходимо чередование гласных и выстраивание их в единую манеру звуковедения и артикуляции.
Гласная «у» отличается наименьшим разнообразием способов артикуляции. При заглублённом звуке лучше поучить мелодию на гласной «и», а при плоском звучании попеть на гласную «о». Такой приём называется «выглаживанием» гласных  в одном фокусе, в единой манере звукообразования.
· Достижение звонкости и близости вокальной позиции тоже зависит от артикуляции: ощущения верхней губы, ноздрей, пения с закрытым ртом на «м». Данный фонетический метод полезен при вокализации мелодии и работы над кантиленой при разучивании песен.
Все согласные при пении надо научиться произносить очень быстро, «спрессовано» между гласными, чтобы гортань не успела отклониться от певческой позиции.
Признаком хорошо поставленного голоса является стабилизация положения гортани  при пении различных гласных.
· Большое применение в работе с детьми получил иллюстративный метод, то есть показ музыкального материала голосом хормейстера. Дети воспроизводят услышанное по принципу подражания. Показ песни должен сопровождаться объяснением характера звучания в исполняемых произведениях.
· Метод сравнения нужен, чтобы учащиеся слышали недостатки своего пения. Полезно использовать записи с прослушиванием выступлений учащихся и их подробно анализировать, разбирать все неточности исполнения. Разные методы вокальной работы с детьми обычно дополняют друг друга и их надо умело сочетать.
· Своя методическая система также существует и в распеваниях, упражнениях для разогрева голоса, настраивания его к работе. Распевания тоже развивают вокальные навыки и выразительное звучание голосов.
· Вследствие специфичности голосового аппарата (короткие и тонкие голосовые связки, малая ёмкость легких и т. д.) детский голос отличается от голоса взрослых певцов: ему свойственны «высокое» (головное) звучание, меньший диапазон, характерная мягкость, «серебристость» тембра (особенно у мальчиков), ограниченность силы звука. Врач-фониатр И. Левидов установил следующие стадии развития детского голоса (возраст указывается приблизительно, так как в практике наблюдается смещение возрастных норм, особенно при акселерации):
· а) чисто детская стадия (от самого младшего возраста до 10-11 лет); голоса этой группы отличаются исключительно фальцетным (головным) звучанием, небольшим диапазоном, максимум — октава (до1 - до2 или ре1 - ре2);
· б) стадия формирования (от 11-12 до 13 -14 лет); намечаются элементы грудного звучания, диапазон несколько расширяется (до1 - ми2 , фа2);
· в) голоса, в известной степени сформировавшиеся (подростков 14-16 лет), в которых элементы детского звучания смешиваются с элементами взрослого (женские) голоса, выявляется индивидуальный тембр, диапазон расширяется до 11/2— 2 октав, звучание микстовое (смешанное).
· Согласно существующим стадиям развития детского голоса школьный хор условно можно разделить на три основные возрастные группы: младшую (дети 7-10,11 лет), среднюю (11-14 лет) и старшую (14-16 лет).
 
Младший школьный хор
· Пение в младшем школьном возрасте осуществляется только краевым натяжением связок и носит ярко выраженный фальцетный характер. В этот период детям свойственна малая подвижность гортани, так как нервные разветвления, управляющие ею, только начинают образовываться. Укрепление нервной системы постепенно ведет к созданию прочных связей дыхательной, защитной и голосообразующей функций. Особенно важно отметить, что в возрасте 7-10 лет образуются нервные разветвления в надхрящнице черпаловидных хрящей, к которым прикрепляются сухожильные волокна почти всех мышц гортани. А это значит, что именно в это время начинают закладываться все основные на​выки голосообразования, которые получают свое развитие в дальнейшем. Укажем и на то, что если развитие органов, составляющих голосовой аппа​рат, таких, как легкие, бронхи, трахея, ротовая полость, полость носа, проходит постепенно, то гор​тань до периода наступления мутации развивает​ся крайне медленно и неравномерно; это создает известную диспропорцию между ростом гортани и всех частей голосового аппарата. Все вышеизложенное, наряду с чисто физическими данными, влияющими, например, на дыхание (малый объем легких), показывает, что период от 7 до 10 лет является чрезвычайно важным в развитии голоса. С одной стороны, его можно назвать периодом ограниченных возможностей, с другой — периодом ста​новления и воспитания правильных певческих навыков.
· Диапазон голоса у детей в 7-10 лет обычно охватывает октаву ре1 - ре2. Этот естественный диапазон определяется возможностями голосовых связок, тонких и коротких. У отдельных детей можно встретить даже звуки малой октавы (си и ля),но, как правило, они звучат неярко и напряженно. У другой же группы ребят можно встретить довольно красивое звучаниеми2 и даже фа2. Но для основ​ной массы все же наиболее характерными будут звуки ре1 - ре2.
· Необходимо также помнить, что часто наблюдаются случаи раннего фи​зического развития детей, что влечет за собой и бо​лее быстрое становление голосового аппарата. Практике известны случаи, когда мутация у мальчиков наступала уже в 11 лет. Это накладывает особую ответственность на хормейстера, который должен обязательно прослушивать каждого посту​пающего в хор индивидуально и затем в процессе занятий постоянно контролировать его развитие.
· Качество голосообразования определяет и характер звучания. Легкость, полетность, нежность и своеобразная звонкость — вот признаки, присущие голосам детей младшего школьного возраста, придающие им прелесть и особый колорит звучания!
· Дети 7 лет значительно отличаются по своим возможностям от 11-летних. Если малышей еще нельзя разделить на сопрано и альты, то у 10- и 11-летних уже можно обнаружить характерные признаки низких и высоких голосов. У детей 10 - 11 лет (особенно у мальчиков) появляется в некоторой мере грудное звучание. Они поют полнозвучнее, насыщеннее, ярче. Но хормейстер должен беречь детей от чрезмерного использования грудного регистра и насильственного увеличения «мощи» го​лоса. При фальцетном («головном») звучании, ко​гда колеблются только края связок, самой природой ставятся естественные рамки динамической нагрузке голоса. У более старших ребят определеннее выявляется тембр, особенно при ненапряженном, спокойном пении. Однако у детей 7-10 лет значительно больше общих признаков и нет кардинально противоположных различий. Сила голоса в этой возрастной группе не имеет широкой амплитуды изменений. Для нее наиболее типичным будет использование умеренных динамических оттенков тр и mf. Но исключительная эмоциональная отзывчивость детей позволяет и при такой динамической шкале добиваться яркой выразительности исполнения. Конечно, при таком ограниченном диапазоне не на каждом его участке можно добиваться всей гаммы динамических красок,свойственных данному голосу. Так, на нижнем участке диапазона большой вред может принести требование сильного звучания, а на верхнем - очень тихого. Лучшие качества голоса проявляют​ся на средних звуках общего диапазона. Именно эти звуки с тесситурной  стороны наиболее удобны  поющему. Если же в произведении часто используются, и притом в кульминационных моментах, нижние звуки диапазона или же, наоборот, верхние звуки, то такая тесситура будет неудобной (в первом случае - низкой, а во втором - высокой).
· Научными данными установлено, что только при умеренном звучании наиболее полно проявляется и тембр голоса. Именно в 7 - 10 лет и происходит становление характерных качеств певческого голоса. Поэтому вопросы тембрового воспитания должны постоянно привлекать внимание хормейстера. У детей младшего школьного возраста тембр еще очень неровен, особенно при пении гласных. Следовательно, первая обязанность руководителя хора - добиваться возможно более ровного звучания гласных на всех звуках диапазона. В этом плане особенно важно обращать внимание на участие в пении резонаторных полостей (глотки, рта), так как размеры их оказывают большое влияние на качество голоса.
· Существенное значение в процессе воспитания тембра принадлежит атаке звука — твердой и мягкой. Умелое использование в вокальной работе мягкой и твердой атак окажет самое благотворное влияние на тембр и поможет избавиться от таких неприятных явлений в голосе, как зажатость, носовой призвук и т. д.
· Самое  красивое,    ненапряженное,   естественное звучание голоса обычно проявляется в зоне так называемых примарных тонов.  Вот как определяет примарное звучание один из замечательных знатоков детского голоса А. А. Сергеев: «...это хорошее, естественное, ненапряженное звучание одного или ряда звуков, выявляющее   индивидуальные характерные признаки   голоса, искать которые следует в среднем регистре   (ми — си  первой октавы, реже — до второй  октавы)»[1].   Он   пишет,  что  примарный тон   (или    группа тонов)  обнаруживается    лучше всего при тихом пении, когда оно согрето эмоциональным переживанием, идущим от глубокого проникновения  в  содержание    песни.    Ценным художественным материалом для этой работы являют​ся, по мнению А. А. Сергеева,    русские народные песни, имеющие ограниченный диапазон, такие, как «Вставала ранешенько», «Не летай, соловей», «Зайчик». И действительно, трудно найти более верную рекомендацию.
· Надо сказать, что воспитание голоса на основе постепенного перенесения качеств, присущих примерным тонам, на весь диапазон является традиционным в нашем певческом искусстве. Еще М. И. Глинка предлагал начинать обучение певцов с «натуральных» звуков, которые звучат «вольно», а «не громко и не тихо». Подобный метод практиковал и А. Варламов.
· Вся последующая практика подтвердила пра​вильность выводов замечательных русских музыкантов. Итак, небольшой диапазон голосов и в ос​новном единообразный характер звучания (фальцетный) делают деление на «высокие» и «низкие» голоса в младшем школьном возрасте условным. Только прослушивание каждого хориста в отдельности и чуткость руководителя подскажут ему, в какую голосовую партию в данное время лучше определить ребенка.
· Хотя индивидуальная работа при хоровом пении затруднительна, все же хормейстер должен постоянно использовать различные ее формы, способствующие решению проблемы: опрос каждого хо​риста, запись отдельного певца приколлективном исполнении    (микрофон можно под нести к любому хористу), занятия с педагогом-вокалистом или хормейстером, наблюдения врача-фониатра и т. д. Особое значение следует придавать опросу по одному на занятиях всего хора, когда ребята могут услышать оценку пения своего това​рища и определить образцы, которым следует подражать. Ценные зерна, посеянные в этот период, будут способствовать нормальному развитию голоса в самое ответственное время наступления мутации.
· Считаем необходимым подчеркнуть, что временные физиологические трудности в голосообразованин не должны давать повода для прекращения занятий в период мутации. Как раз наоборот, целе​сообразность серьезных занятий в это время под​тверждается всей передовой практикой и теорией. Однако следует помнить, что охрана детского голоса является самой важной задачей хормейстера. Можно активно заниматься с детьми, но не утом​лять их голоса; певческие задания могут быть до​статочно сложными, но при этом они должны соответствовать голосовым возможностям детей. Особенно внимательно нужно относиться к тесситурным условиям и диапазону исполняемых произведений.
· Хоровое воспитание младших школьников должно начинаться с важ​ного организующего момента, а именно - с певче​ской установки. Правильная певческая установка подготовит детей к серьезной, активной работе.
· Обычно все репетиции проводятся сидя, а распевание и исполнение выученных произведений - стоя. Независимо от того, поют ли дети сидя или стоя, положение корпуса и головы должно быть прямым, естественным, ненапряженным. При этомплечи несколько опущены, а подбородок слегка приподнят. Такая установка обеспечивает правильное положение звукообразующего и дыхательного аппарата.
· При пении сидя ноги ступней стоят на полу, руки лежат на коленях, при пении стоя - руки свободно опущены. На правильную певческую установку следует обращать внимание постоянно, так как от нее во многом зависит успех всей вокальной работы. Певческая установка организует самый процесс пения и прежде всего - дыхания.
· Дыханию в пении принадлежит важнейшая роль, так как звук возникает в результате целенаправленного давления воздуха на голосовые связки. О большом значении дыхания в пении говорит тот факт, что в Европе существовали вокаль​ные школы, считавшие выработку специального дыхания краеугольным камнем в своей системе.
· Как известно» в вокально-педагогической литературе встречались   различные точки   зрения  на певческое дыхание. Так, например, некоторые педагоги отдавали предпочтение какому-либо одному, наиболее удобному, по их мнению, типу дыхания - ключичному, грудному, брюшному и т. д. Однако научными   данными установлено, что изолированных типов дыхания нет и что дети, и взрослые пользуются при пении смешанным дыханием, иногда с преобладанием то грудного, то брюшного типа. Важно отметить, что в смешанном дыхании участвуют в той или иной мере все отделы дыхательного аппарата и что певческое дыхание - этот вывод особенно существен для практики - вырабатывается только в процессе самого пения.
· Искусство пения, - говорили старые мастера,- это искусство вдоха и выдоха. «В настоящее время можно с полной очевидностью утверждать, что не столь важным является тип вдоха, сколько органи​зация выдоха.  Но связь вдоха и выдоха весьма существенна. Спокойный, несудорожный, но вместе с тем достаточно   активный вдох с последующей мгновенной задержкой обеспечит необходимые ус​ловия для дальнейшего экономного, длительного выдоха, а значит, и для напевного, льющегося звука. Такое пение называется пением на «опоре». Мгновенная задержка воздуха при вдохе сомкнет связки, преградит путь выдыхаемому воздуху, за​ставит мускулы дыхательного аппарата принять активное положение с последующим постепенным их расслаблением. Одновременно произойдет сужение входа в гортань, что поможет созданию высо​кого качества звука, его «опоре». Следует подчеркнуть, что красивый, полный звук получается только при правильной координации всех систем, участ​вующих в голосообразовании в процессе самого пе​ния. Это лишний раз убеждает нас в том, что упражнения на дыхание без пения не достигают цели в выработке певческого дыхания, и в то же время подтверждает мнение многих педагогов, что лучшей школой в выработке рефлекторного певческого дыхания является сама музыка, само пение.
· Особенно это правильно в отношении детей. Здесь хочется еще раз сослаться на исследование Л. Б. Дмитриева, который пишет, что «...в пении напрасно стараться целиком подчинить дыхание своей воле. Следует всегда помнить о том, что в дыхании наряду с произвольными мышцами имеются регулировочные механизмы, действующие рефлекторно и независимо от нашей воли». Конечно, очень важно, чтобы певческий процесс был сознательным, целенаправленным. Но добиваться уп​равления певческим процессом можно по-разному. Нам кажется, что хорошо поступают те хормейсте​ры, которые начинают прививать навык дыхания, не акцентируя внимание детей на физиологических моментах. Специальные дыхательные упражнения без пения только направят внимание детей на какой-либо отдельный момент дыхательного акта, ноне прибавят ничего к воспитанию навыка самого певческого дыхания.
· Опытные педагоги требуют от детей исполнения на одном дыхании короткой фразы, например, в русской народной песне «Петушок»:
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· Хормейстер добивается такого исполнения отдельной фразы, при котором достаточно ясно и оп​ределенно звучит каждая нота и особенно послед​няя. Причем эта нота обычно поется с ферматой. Педагог сам показывает, как активный вдох, за​держка дыхания и постепенное его расходование помогут выполнить предложенное задание. Если же воздух израсходовать с первыми звуками, качество пения станет плохим, оно будет напоминать «шипение». Так хормейстер подводит детей к тому, что важным критерием проверки правильного ды​хания служит качество звука. Прерывистый, вялый звук — показатель неправильного дыхания. Таким же критерием оценки дыхания служат и мышечные ощущения хористов. Если ребенок при вдохе поднимает плечи, значит, в работу включаются мышцы, связанные с гортанью, а это ведет к крикливому, напряженному пению. Таким образом, у детей про​цесс дыхания всегда будет контролироваться ка​чеством самого звука и мышечными ощущениями, а регулироваться требованиями музыкальной фра​зировки. Постоянное напоминание руководителя о том, что такую-то фразу, чтобы не нарушать смыс​ла, следует петь на одном дыхании, заставит и де​тей сознательно добиваться поставленной цели.
· Желательно, чтобы дети сразу же приучались к тому, что дыхание имеет исключительное значение не только как фактор, создающий красивый звук, но и как яркий выразительный элемент. Непродуманное, неправильное   дыхание может   разорвать музыкальную фразу и, наоборот, соединить два различных по содержанию предложения, исказить мысль.
· Дыхание оказывает большое влияние и на тембр. Поэтому уже в младшем школьном возрасте важно развивать у детей умение регулировать свое дыхание, исходя из характера того или иного произведения. Так, в одних случаях требуется ды​хание короткое, расходуемое с напором, в других же случаях - мягкое, расходуемое спокойно.
 Вокально-хоровые упражнения как способ формирования певческих навыков у детей младшего школьного  возраста
· Выдающийся деятель в области вокальной педагогики, доктор искусствоведения профессор В. А. Багадуров писал: «История детской вокальной педагогики на протяжении ряда столетий с совершенной ясностью показывает, что специальных теорий постановки именно детского голоса никогда не существовало. Некоторые особенности работы с детскими голосами, обусловленные возрастом и детской психикой, спецификой детского восприятия, разумеется, должны быть учитываемы, но это относится не к принципам воспитания голоса, а к педагогическим приемам обучения».
· Основные принципы вокального воспитания едины как в профессиональном обучении пению, так и в системе музыкального образования в школе; как для взрослых певцов, так и для детей. Существует различие лишь в специфике воспитания детского голоса, обусловленной психологическими особенностями и физиологическими возможностями в том или ином возрасте. Обязательно при работе с детьми, особенно в мутационный период, применение голососберегающих технологий. Кроме того, вокальное воспитание детей осуществляется на несколько ином музыкальном материале.
· Одной из важнейших задач распевания является не только подготовка голосового аппарата к работе, но и формирование у обучающихся основных певческих навыков. К ним мы можем отнести:
· -         певческую установку;
· -         певческое дыхание и опору звука;
· -         высокую вокальную позицию;
· -         точное интонирование;
· -         ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса;
· -         использование различных видов звуковедения;
· -         дикционные: артикуляционные и орфоэпические навыки.
· Все вокальные навыки находятся в тесной взаимосвязи, поэтому работа над ними проводится параллельно. Естественно, каждое вокальное упражнение имеет цель формирования каких-то определённых навыков, но при его исполнении невозможно выпустить из внимания остальные. Это и является основной сложностью для маленького певца – усвоить, что для достижения устойчивого результата, необходимо использовать абсолютно все знания, умения и навыки, полученные на занятиях.
· На первоначальном этапе необходимо воспитывать эти навыки в их элементарном виде, не добиваясь тонкостей того или иного приема. В дальнейшем происходит постоянное закрепление, развитие и совершенствование певческих навыков, углубленная работа над культурой и правильностью звука, красотой тембра, тонкой и разнообразной нюансировкой на более сложном музыкальном материале.
· Примером универсальности приемов служит «концентрический» метод М. И. Глинки. Являясь фундаментом русской вокальной школы, он может быть и основой певческого воспитания детей. Сформулированные М. И. Глинкой требования эффективны в работе с детьми и с взрослыми, с мало подготовленными певцами и с певцами профессиональными. Данные современных исследований подтверждают правильность всех основных положений Глинки. Конечно, постепенно они дополняются на основе выявленных закономерностей развития голоса.
· «Концентрический» метод включает в себя стабильные упражнения, которые разработаны М. И. Глинкой для систематического использования из года в год. В них представлены элементы, встречающиеся в вокально-хоровых произведениях в различных вариантах. Сущность метода такова:
· -  Развивать голос следует исходя из примарных, натуральных звуков.
· -  Объем, диапазон голоса, в пределах которого можно в основном работать, для слабых, певчески мало развитых голосов (как и больных) – всего лишь несколько тонов, для здоровых певцов – октава. И в том, и в другом случае не должно быть никакого напряжения.
· -  Работать надо постепенно, без торопливости.
· -  Ни в коем случае нельзя допускать форсированного звучания.
· -  Петь следует на умеренном звучании (не громко и не тихо).
· -  Наибольшее внимание надо уделять качеству звучания и свободе при пении.
· -  Большое значение имеет работа над ровностью силы звучания (на одном, на разных звуках, на целой фразе). Эту работу целесообразно проводить в еще более ограниченном диапазоне.
· -  Необходимо уравнивание всех звуков по качеству звучания.
· Систематическая отработка вокально-технических приемов на специальных упражнениях приводит к ценному навыку – «автоматизму» их применения. Этот принцип заключается в многократном выполнении простейших операций, в ходе которых голосовой аппарат как саморегулирующаяся система автоматически находит оптимум, одновременно тренируя соответственные мышечные системы. Умелое использование дифференцированного возрастного диапазона, подбор репертуара в удобной тесситуре, исключение форсированного звука обеспечивают естественное звучание, гармоничное развитие голосообразующих органов, выявление индивидуального тембра обучающихся.
· Чрезвычайно важно знать влияние певческой нагрузки на состояние здоровья обучающихся. Знание преподавателем возрастных особенностей развития детского голоса (особенно в мутационный период) способствует правильному формированию вокальных навыков, несоблюдение же их ведёт к нарушению и даже заболеваниям голосового аппарата. Пение – сложный психофизический процесс, в котором задействованы все жизненно важные системы организма. На певческую нагрузку, кроме певческих органов реагируют также сердечно-сосудистая и нейроэндокринная системы, отвечающие на пение изменением пульса, артериального давления, температуры тела. При правильной певческой нагрузке эти изменения незначительны и не опасны для организма. Более того: систематические занятия пением при постоянном контроле педагога могут играть оздоравливающую роль, в частности улучшается дыхание и кровообращение, снижается внутричерепное давление, смягчаются последствия логоневроза и т.д. Также исследования врачей-отоларингологов показывают, что лечение тонзиллита, обострений катаров носоглотки и верхних дыхательных путей облегчается у детей, занимающихся пением в европейской академической смешанно-прикрытой манере. Нельзя также исключить важность овладения навыком певческого дыхания на опоре для снятия бронхоспазма, что немаловажно для лечения детей, страдающих бронхиальной астмой.
· Таким образом, можно сделать вывод, что определённый уровень сформированности вокальных навыков необходим абсолютно всем – и обладающим яркими вокальными данными, и тем, кто может правильно интонировать в пределах квинты, тем, кто грезит об оперной сцене, и тем, кто мечтает стать инженером. Правильное певческое развитие способствует не только формированию личностных качеств, но и более гармоничному физическому развитию ребёнка. Исходя из всего сказанного, можно сделать вывод, что основная форма охраны голоса – это правильное певческое воспитание.
·  
· Как ранее было отмечено, одной из важнейших особенностей вокальных упражнений является формирования навыка «автоматизма» их исполнения. Поэтому они всегда поются в определённой последовательности, в определённом диапазоне исходя из примарной зоны ребёнка. Через некоторое время, даже распеваясь a capella, дети сами начинают петь с привычных нот, что, безусловно, говорит о сформированности у них слуховых ощущений.
· В работе с детьми 7-9 лет широко используются русские народные песенки-попевки, что помогает вызвать в детях интерес и привить любовь к национальному мелосу. Кроме того, они обычно лаконичны по своей музыкальной мысли, часто имеют поступенную структуру, помогающую маленьким детям не заострять внимание на сложности интонирования.
· 1. Так, например, в песенке-дразнилке  «Андрей-воробей» формируются активная артикуляция и опорное дыхание, не дающее интонационно сползать с заданной ноты.
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· 2. «Динь-дон» - упражнение помогающее усвоить широкое интонирование большой секунды и твёрдое, уверенное пение тоники. Можно провести параллель в звучании больших, средних колоколов и совсем маленьких колокольчиков. При переходе во вторую октаву дети показывают рукой движение, имитирующее встряхивание маленького колокольчика. Такое лёгкое мышечное движение передаётся на связки, и звучание голосов становится лёгким и более интонационно точным.
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· 3. «Зайка». Перед его исполнением можно попросить детей представить, что на ладошке у них сидит маленький зайчик (интересно бывает спросить, а какой именно зайчик у каждого – тут и серые с зелёными глазками, и рыжие с голубыми!). Во время исполнения четверти на слог «по» дети показывают, как гладят его, а на последующие восьмые делают лёгкие движения руками, изображая, как зайчик убегает. Так легко, в игре ребята знакомятся со штрихами legato и staccato.
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· 4. «Как под горкой, под горой». Данное упражнение чрезвычайно полезно для формирования артикуляционного навыка и навыка пения мажорного тетрахорда. Если в исполнении верхнего звука присутствует вялость, то можно попросить детей сымитировать руками движение по лесенке вверх и вниз, но прошу обязательно на верхнюю ступеньку наступить сверху, а не «вползать» на неё. Обычно такое предложение вызывает эмоциональный отклик, а впоследствии, правильное исполнение поставленной задачи.
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· 5. «Дили, дили, дон». Настоящее упражнение ставит своей основной задачей расширение певческого диапазона детей. Наряду с этим проводится работа над четкой дикцией. Мелодия данного упражнения может быть исполнена и в обратном (восходящем) движении.
·  
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· 6. Комплекс представленных упражнений имеет смысл закончить упражнением, где сочетается необходимость правильного интонирования и чёткость исполнения штрихов.
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·  
· В возрасте 10 лет дети переходят к другим упражнениям. Можно проследить преемственность в мелодических оборотах, но поются они, в основном, на классические для вокального исполнительства слоги, что повышает в глазах ребёнка важность и значимость данного этапа урока, помогает ощутить ему свою «взрослость».
· 1. Упражнение в движении вверх мы поём активно акцентируя каждую ноту, а при движении вниз используя штрих legato.
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· 2. Формирование высокой позиции звука, округлости гласной, острого интонирования терцового тона, опорного дыхания – всего три ноты, но насколько насыщенным можно сделать пение этого упражнения, если обращать внимание на все детали! Естественно, что на начальном этапе обучения заостряется внимание на каком-либо определённом моменте, но потом постепенно добавляются и другие задачи.
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· 3. Вариант предыдущего упражнения.
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· 4. Отдельное точное звучание каждой ноты и гласной, при переходе в верхний регистр целесообразно петь это упражнение на слова «лес весной» или предложить (не часто, в виде исключения, для преодоления рутинности распевочного процесса) спеть слово «пылесос», чтобы вызвать у детей улыбку и радость.
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· 5. Осознанная фразировка, владение опорным дыханием.
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· 6. В этом упражнении необходимо чередовать staccato в первом и legato во втором такте.
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· 7. Усложнённый вариант предыдущего упражнения.
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· 8. Штрих staccato, высокая позиция звука, точное интонирование, формирование гласной, расширение диапазона.
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· 9. Усложнённый вариант предыдущего упражнения, требующий более широкого дыхания и ровности звука по всему диапазону.
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· 10. Преодоление зажатости гортани, ровность звука по всему диапазону, сглаживание регистров, использование резонаторов.
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· Упражнением №10 заканчивается комплекс обязательных упражнений. Следующие упражнения используются для детей с более высокими учебными возможностями.
· 11. В распевах в 5 и 6 тактах нужно заострить внимание на исполнение второго звука. Я обычно прошу несколько замедлить их и почувствовать насколько широко и свободно, без «заваливания» звучат секунды.
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· 12. Упражнение, помогающее развить лёгкость и подвижность голоса.
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· 13. Акцент на верхней ноте и staccato.
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·   14. Высокая позиция звука, активность артикуляции.
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· 14. Для освоения дикционно сложного упражнения, исполняющегося в быстром темпе, можно использовать визуальное расположение слогов в пространстве, отмечаемое рукой с постепенным нарастанием темпа. В графической записи это выглядит так:  
· ЛЯ-ли → ЛЕ-ли ← ЛЁ-ли.
·  
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·  
· В заключении следует отметить, что только те упражнения будут полезны детям, целесообразность которых понятна педагогу. Вокальных упражнений множество, но для работы мы должны отбирать только те, которые наиболее отвечают потребностям данных учеников. Если понравившееся упражнение не получается у самого преподавателя или если ему не понятно, какие навыки оно формирует, лучше вовсе отказаться от него, как бы оно не нравилось.
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Приложение №1
Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.

Основной комплекс.

"Ладошки" 

Исходное положение (и.п.): станьте прямо, согните руки в локтях (локти вниз) и "покажите ладони зрителю". Делайте шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки (хватательные движения). Подряд сделайте 4 резких ритмичных вдоха носом (то есть "шмыгните" 4 раза). Затем руки опустите и отдохните 3- 4 секунды - пауза. Сделайте еще 4 коротких, шумных вдоха и снова пауза.

Помните! Активный вдох носом - абсолютно пассивный. Неслышный выдох через рот. Плечи в момент вдоха неподвижны!

Норма: "прошмыгайте" носом 24 раза по 4 вдоха.

Упражнение "Ладошки" можно делать стоя, сидя и лежа.

В начале урока возможно легкое головокружение. Не пугайтесь: оно пройдет к концу урока. Если головокружение сильное, сядьте и проделайте весь урок сидя, делая паузы после каждых 4 вдохов-движений (отдыхать можно не 3-4 секунды, а от 5 до 10 секунд). 

 "Погончики" 

И.п.: станьте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу, как бы отжимаясь от него (плечи напряжены, руки прямые, тянутся к полу). Затем кисти рук возвращаются в и.п. на уровень пояса. Плечи расслаблены - выдох "ушел". Выше пояса кисти рук не поднимайте. Сделайте подряд 8 вдохов-движений. Затем отдых 3-4 секунды и снова 8 вдохов движений.

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение "Погончики" можно делать стоя, сидя и лежа.

"Насос" ("Накачивание шины") 

И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища (основная стойка - о.с.). Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно - шумный и короткий вдох носом во второй половине поклона. Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться (но не выпрямляться), и снова поклон и короткий, шумный вдох "с пола". Возьмите в руки свернутую газету или палочку и представьте, что накачиваете шину автомобиля. Поклоны делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая, а не прямая, голова опущена.

Помните! "Накачивать шину" нужно в темпоритме строевого шага.

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение "Насос" можно делать стоя и сидя.

Ограничения: при травмах головы и позвоночника; при многолетних радикулитах и остеохондрозах; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; при камнях в печени, почках и мочевом пузыре не кланяйтесь низко. Поклон делается едва заметно, но обязательно с шумным и коротким вдохом через нос. Выдох делается после каждого вдоха самостоятельно (пассивно) через рот, но не открывая его широко. 

"Кошка" ("Приседание с поворотом") 

И.п.: Станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног в упражнении на должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо - резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох носом. Вправо - влево, вдох справа - вдох слева. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Коленки слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот - только в талии.

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений

"Обними плечи" (вдох на сжатии грудной клетки) 

И.п.: станьте, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым "объятием" резко "шмыгайте" носом. Руки в момент "объятия" идут параллельно друг другу (а не крест на крест), ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху - правая или левая); широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встерчного движения рук слегка откидывать голову назад (вдох с потолка).

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение "Обними плечи" можно делать также сидя и лежа.
"Большой маятник" ("Насос" + "Обними плечи")

И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Наклон вперед, руки тянутся к полу - вдох. И сразу без остановки (слегка прогнувшись в пояснице) наклон назад - руки обнимают плечи. И тоже вдох. Кланяйтесь вперед - откидывайтесь назад, вдох с "пола" - вдох с "потолка". Выдох происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте выдох!

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение "Большой маятник" можно делать также сидя.

Ограничения: при остеохондрозе, травмах позвоночника и смещениях межпозвонковых дисков.
"Поворот головы" 
И.п.: встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поверните голову вправо - сделайте шумный короткий вдох носом с правой стороны. Затем поверните голову влево - "шмыгните" носом с левой стороны. Вдох справа - вдох слева. Посередине голову не останавливать. Шею не напрягать, вдох не тянуть!

Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот.

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Ограничения: при травмах головы, вегетососудистой дистонии, эпилепсии; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; остеохондрозе шейно-грудного отдела позвоночника не делайте резких движений головой.
"Ушки" ("Ай-ай") 
И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идет к правому плечу - шумный короткий вдох носом. Затем наклоните голову влево, левое ухо идет к левому плечу - тоже вдох. Чуть-чуть покачайте головой, как бы мысленно говорите кому-то: "Ай-ай-ай! Как не стыдно!" Смотреть нужно прямо перед собой. Это упражнение напоминает "китайского болванчика".

Помните! Вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох должен происходить после каждого вдоха (не открывайте широко рот).

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Ограничения: при травмах головы, вегетососудистой дистонии, эпилепсии; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; остеохондрозе шейно-грудного отдела позвоночника не делайте резких движений головой.
"Маятник головой" ("Малый маятник") 
И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Опустите голову вниз (посмотрите на пол) - резкий короткий вдох. Поднимите голову вверх (посмотрите на потолок) - тоже вдох. Вниз - вверх, вдох с "пола" - вдох с "потолка". Выдох должен успевать "уходить" после каждого вдоха. Не задерживайте и не выталкивайте выдохи (они должны уходить либо через рот, но не видно, не слышно, либо в крайнем случае - тоже через нос).

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Ограничения: при травмах головы, вегетососудистой дистонии, эпилепсии; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; остеохондрозе шейно-грудного отдела позвоночника не делайте резких движений головой.
"Перекаты" 
А. И.п.: станьте левая нога впереди, правая сзади. Вся тяжесть тела на левой ноге. Нога прямая, корпус - тоже. Правая нога согнута в колене и отставлена назад на носок, чтобы не потерять равновесие (но на нее не опираться). Выполните легкое танцевальное приседание на левой ноге ( нога в колене слегка сгибается) одновременно делая короткий вдох носом (после приседания левая нога мгновенно выпрямляется). Затем сразу же перенесите тяжесть тела на отставленную назад правую ногу (корпус прямой) и тоже на ней присядьте, одновременно резко "шмыгая" носом (левая нога в этот момент впереди на носке для поддержания равновесия, согнута в колене, но на нее не опираться). Снова перенесите тяжесть тела на стоящую впереди левую ногу. Вперед - назад, приседание - приседание, вдох - вдох.

Помните: 1) приседание и вдох делаются строго одновременно; 2) вся тяжесть тела только на той ноге, на которой слегка приседаем; 3) после каждого приседания нога мгновенно выпрямляется, и только после этого идет перенос тяжести тела (перекат) на другую ногу.

Норма 12 раз по 8 вдохов-движений.

Б. И.п.: станьте правая нога впереди, левая - сзади. Повторите упражнение с другой ноги. 

Упражнение "Перекаты" можно делать только стоя.

"Шаги" 
А. "Передний шаг" (рок-н-рол)

И.п.: станьте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поднимите левую ногу, согнутую в колене, вверх, до уровня живота (от колена нога прямая, носок тянуть вниз, как в балете). На правой ноге в этот момент делайте легкое танцевальное приседание и короткий, шумный вдох носом. После приседания обе ноги должны обязательно на одно мгновенье принять и.п. Поднимите вверх правую ногу, согнутую в колене, на левой ноге слегка приседайте и шумно "шмыгайте" носом (левое колено вверх - и.п., правое колено вверх - и.п.). Нужно обязательно слегка присесть, тогда другая нога, согнутая в колене, легко поднимется вверх до уровня живота. Корпус прямой. 

Можно одновременно с каждым приседанием и поднятием согнутого колена вверх делать легкое встречное движение кисте рук на уровне пояса. Упражнение "Передний шаг" напоминает танец рок-н-рол. 

Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно (пассивно), желательно через рот.

Норма 8 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение "Передний шаг" можно делать стоя, сидя и даже лежа.

Ограничения: при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (ИБС, врожденные пороки, перенесенный инфаркт) не рекомендуется высоко (до уровня живота) поднимать ноги. 

Б. "Задний шаг"
И.п.: то же. Отведите левую ногу, согнутую в колене, назад, как бы хлопая себя пяткой по ягодицам. На правой ноге в этот момент слегка присядьте и шумно "шмыгните" носом. Затем обе ноги на одно мгновенье верните в и.п. - выдох сделан. После этого отведите назад согнутую в колене правую ногу, а на левой делайте танцевальное приседание.

Это упражнение можно делать только стоя.

Помните! Вдохи и движения делаются строго одновременно.

Норма 4 раза по 8 вдохов-движений.
Приложение №2
Упражнение №1
Вытянуть губы трубочкой и произнести звук “у-у-у-у-у”, а затем широко улыбнуться во весь рот, растягивая губы и обнажая зубы. Повторить это упражнение не менее 10 раз на счет “раз, два”.  “Раз” – губы вытянуты трубочкой, ”два” – переведены в широкую улыбку. В результате тренинга начальное напряжение губ и щек должно исчезнуть.

Упражнение №2
Убедиться, что губы сложены в трубочку-“хоботок”, устойчиво зафиксированы, подвигать “хоботком” вправо-влево. Щеки должны быть неподвижны. Это получается не сразу, поэтому в начале их можно придержать ладонями. Если не удается двигать губами-трубочкой сидя или стоя перед зеркалом, положить зеркало на стол и выполнять упражнение, опустив голову вниз. Повторять упражнение 10 раз. Упражнение выполнено правильно, если “хоботок” свободно движется влево и вправо при неподвижных мышцах щек.

Упражнение№3
Глядя в зеркало, зафиксировать “хоботок”, а затем поднимать его вверх на счет “раз” и опустить его вниз на счет “два”. Подбородок и нижняя челюсть должны быть неподвижны. Проделать это упражнение не менее 10 раз. Не торопясь, медленно поднимать “хоботок” и так же медленно опускать. Это нелегкое, но очень эффективное упражнение для улучшения дикции. Следите за свободой движения “хоботка” и неподвижностью нижней челюсти  и мышц щек, а также за амплитудой движения, она не должна быть большой.

Упражнение№4
Упереться кончиком языка в щеку и растянуть ее, а затем – другую, словно вы катаете во рту конфету. Постепенно усиливать давление языка на щеки. Повторить упражнение не менее 19 раз. Для снятия напряжения сделать несколько жевательных движений и проглотите слюну.

Упражнение№5
Упереться кончиком языка в верхнюю губу,  затем - в нижнюю. Повторить упражнение не менее 10 раз. Для снятия напряжения сделать несколько жевательных движений и проглотить слюну.

Скороговорки
Чтобы отработать правильную постановку губ и языка во время речи, их нужно тренировать, упражняясь со скороговорками. Тщательно выговаривая каждый звук, надо медленно, по слогам прочитать: 

От  то-по-та  ко-пыт пы-ль  по  по-лю  ле-тит
Особое внимание уделять последним согласным в слове. Если учащиеся будут выговаривать их сейчас, то и в песне не станут “проглатывать” буквы, и текст будет понятен. Повторять скороговорку до тех пор, пока не почувствуете, что можете медленно прочитать ее без запинки и четко. Затем слегка увеличите темп до темпа обычного разговора. Убедитесь, что текст звучит четко и разборчиво. Повторяя скороговорку, постепенно увеличивайте темп, но не забывайте, что все же в скороговорке главное – не темп, а четкость и ясность произношения. А теперь можно прочитать ее на пределе своих возможностей. Тщательно артикулируйте каждый звук, медленно, по слагам читая скороговорку. Старайтесь не торопиться. По этой методике упражняйтесь и с другими скороговоркам, на другие группы звуков.  Когда поющие уже овладеют основными артикуляционными навыками, необязательно сохранять статичное положение тела и даже полезно будет заниматься речевой гимнастикой в движении или в танце, а вот следить за прямой осанкой необходимо. Не забывайте, что четкость произношения касается не фразы в целом, не слова в отдельности, а каждой буквы. И проговаривать их надо не так как они пишутся, а как произносятся, согласно транскрипции. Чаще возвращайтесь к медленному темпу, четко артикулируя каждую букву, не поддаваясь инерции быстрого проговаривания. 

 
По принципу работы со скороговоркой можно и нужно заниматься
и с текстом песни:

· Выпишите слова на лист бумаги;

· Прочитайте их достаточно громко (не переходя на крик!), медленно, разделяя каждую букву, как показано на примере со скороговоркой “От топота копыт…”;

· Помните о последнем согласном звуке в словах и не “теряйте” его;

· Текст песни учите частями, например, выучите таким образом первый куплет, потом приступайте к припеву и т.д. Не переходите к следующему этапу, не выучив предыдущий. Работа с текстом будет идти быстрее, ведь там не такие сложные фразы, как в скороговорке.
Приложение №3
Артикуляционная гимнастика.
- Четыре раза слегка прикусите зубами кончик языка.  Повторите четыре раза. (Далее — каждое задание исполняется четыре раза).

- Высовывайте язык до отказа, слегка прикусывая  последовательно, кончик языка, и все более далеко отстоящие поверхности. Покусайте язык попеременно правыми и левыми боковыми зубами, как бы жуя его. 

-Сделайте языком круговое движение между губами и зубами с закрытым ртом. Тоже в противоположном направлении.

-Упритесь языком в верхнюю губу, нижнюю губу, в правую щеку, в левую щеку, пытаясь как бы проткнуть их насквозь.

-Пощелкайте языком, изменяя форму рта. Обратите внимание на изменения щелкающего звука. Попытайтесь произвольно издавать более высокие и более низкие щелчки. (Предложите  пощелкать всем одинаково, т.е. выстроить унисон низкими и высокими щелчками.)

-Покусайте нижнюю губу, верхнюю губу, втяните щеки и закусите боковыми зубами их внутреннюю поверхность.

-Выверните наружу нижнюю губу, обнажив десны и придав лицу обиженное выражение.

-Приподнимите верхнюю губу, обнажив десны и придав лицу подобие улыбки.

(Чередуйте два предыдущих упражнения в ускоряющемся темпе.)
-Пройдите по всему лицу от корней волос на лбу до шеи пальцами круговым разминающим массажем. Обратите внимание на то, чтобы пальцы не терли кожу лица, а сдвигали всю мягкую ткань относительно лицевых костей.

Пройдите по всему лицу поколачивающим массажем ончиками согнутых пальцев. Удары должны быть достаточно сильными, чтобы лицо «загорелось».

-Поставьте указательные пальцы горизонтально под глаза и попытайтесь приподнять пальцы мышцами лица, контролируя таким образом активность мышц.

-Поставьте указательные пальцы на переносицу и  проконтролируйте «сморщенный нос».Одновременно приподнимите мышцы под глазами и  

наморщите нос, пытаясь при этом широко открывать глаза и  поднимать брови.

-Помассируйте пальцами челюстно-височные суставы. Сделайте нижней челюстью круговое движение вперед-вниз. Сделайте нижней челюстью круговое движение  вперед-вправо-назад-влево-вперед. Соедините движение нижней челюсти вперед-вниз с оттопыриванием (выворачиванием) нижней губы с обнажением десен. Соедините движение нижней челюсти вперед-вниз с поднятием верхней губы с обнажением десен. Соедините движение челюсти вперед-вниз с  выворачиванием нижней и верхней губ, обнажением десен, приподниманием мышц под глазами и наморщиванием носа. Глаза широко открыты, брови подняты. В этом положении сделайте четыре резких  

движения языком вперед-назад при неподвижной челюсти и губах. При этом 
надо не задерживать дыхание, дышать спокойно и бесшумно.

Исполнение упражнений, связанных с работой губ и  открыванием рта, необходимо контролировать в зеркале. В дальнейшей работе также  желателен постоянный визуальный  контроль.
Приложение № 4
ИНТОНАЦИОННО-ФОНЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Упражнение 1. Исходное положение: рот открыт максимально движениями челюсти вперед-вниз, верхняя и нижняя губа оттопырены так, 

чтобы были видны десны, при этом углы рта (губная комиссура) не должны напрягаться, но только натягиваться (натяжение тканей можно проверить пальцами), рот должен иметь форму прямоугольника, поставленного на меньшую грань. Это положение рта обозначается условно буквой [А]. В таком  положении производится бесшумный вдох ртом (в перспективе —  

одновременно ртом и носом). Целесообразно использовать в  работе с детьми активизацию через работу кистей рук: руки  поднимаются на уровень рта, кисть раскрывается так, чтобы пальцы были растопырены и напряжены, ладонь обращена вперед. Положение кистей совпадает с исходным положением рта. Само упражнение состоит в сильном активном произнесении согласных  звуков в следующей последовательности: «Ш, С, Ф, К, Т, П, Б, Д, Г, В, 3, Ж». Каждый звук произносится четыре раза. Перед и после каждого звука фиксируется исходное положение рта и делается бесшумный вдох (условно обозначаемый знаком цезуры над «А» в квадратных скобках). Одновременно с произнесением  согласных работают кисти: производится сильный короткий удар  третьего пальца о большой с быстрым возращением пальцев в  исходное (растопыренное) положение.

Особенности произношения: звуки «П» и «Б» произносятся вытянутыми трубочкою губами так, как если бы надо было  произнести слоги «ПУХ»» и «БУХ» (можно уточнить и так: звуки «П» и «Б» произносятся влажными частями губ). Звуки «К» и «Г» произносятся только за счет движений языка без  закрывания рта, без движения челюсти, т.е. с сохранением исходного

положения. Звуки «Т» и «Д» произносятся с прикусыванием кончика языка. При произнесении звуков «В», и «Ж»  необходимо обратить внимание на прекращение звука вдохом, что при размыкании голосовых складок и артикуляторных органов не происходило дополнительного озвученного выброса воздуха (примерно: «В-В-В-Ы!», «3-3-3-Ы!», «Ж-Ж-ЖЫ» этого быть

не должно!). Прекращение произнесения согласного при  помощи вдоха надо тренировать на глухих продленных согласных «Ф», «С», «Ш». Целесообразно вне рамок настоящего задания осознать тот самый момент смены направления движения  воздуха, т.е., момент перехода выдоха во вдох. Это полезно  сделать на озвученном вдохе (инспираторная фонация) на гласной «А», добиваясь одинакового по высоте, тембру и силе звука на

выдохе и вдохе, причем ориентиром должен быть звук,  получающийся на вдохе. (Принцип самоимитации).

Упражнение 2. Исходное положение: рот открыт движением челюсти вперед-вниз, губы расслаблены, пальцами рук  проверьте мягкосгь губной коммисуры, проткнув щеки, т.е. поставив пальцы так, чтобы ощущать провалы между верхними и  нижними боковыми зубами, не давая рту закрыться. В таком  положении произнесите гласные тихим низким голосом. Глаза  широко раскрыты, брови подняты, общее выражение лица —  

испуганное. Для детей это упражнение называется «Страшная  сказка», т.к. последовательности гласных звуков можно  рассматривать как псевдослова, которые складываются в псевдофразы. Последовательность гласных: «У, УО, УОА, УОАЭ, УОАЭЫ, Ы, ЫЭ, ЫЭА, ЫЭАО, ЫЭАОУ. Произносить гласные нужно без видимых движений губ и  челюсти.

Упражнение 3. Исходное положение такое же, как в  предыдущем упражнении. Основным элементом упражнения является скользящая  

(глиссирующая) восходящая и нисходящая интонация с резким  переходом из грудного в фальцетный регистр и из фальцетного — в грудной с характерным «переломом» голоса, который  условимся называть «регистровым порогом». Условно этот момент  срабатывания регистрового порога обозначается буквой «П». В  эмоциональном отношении в упражнении присутствует удивленный вопрос-недоумение (восходящая интонация) и ответный возглас облегчения (нисходящая интонация). Для детей упражнение так и называется «Вопросы ответы».

Упражнение 4. Исходное положение: мьшцы лица  расслаблены, рот слегка приоткрыт, язык мягкий, плоский,  расслабленный — лежит на нижней губе. Глаза — полусонные. Расслабленное выражение лица связано с включением  расслабляющего регистра голоса, не имеющего фиксированной звуко-высотности, а представляющего собою шумовой, низкий  шуршащий-трещащий-скрипящий-рокочущий звук (в немецкой терминологии — «штро-бас»). Штро-бас надо издавать на гласном «А», хотя указанное положение языка будет этом препятствовать. Надо добиться чистого гласного «А» на штро-басе с расслабленным, плоско лежащим на нижней губе  языком. Условное обозначение (в т.ч. и в нотной записи) — три косых крестика, стоящих друг за другом. Упражнение состоит в переходе от штро-баса к грудному голосу на разных последовательностях гласных и, затем, в соединении в одном движении трех регистров: штро-баса, грудного и фальцетного. Эмоционально-образное задание для детей может состоять в настойчивом безнадежном  выпрашивании чего-либо и радостном восходящем возгласе (с переходом через порог на фальцет) при неожиданном  

получении просимого.

Упражнение 5. Упражнение не требует какого-либо  специального исходного положения и состоит в  последовательности звуков, обратной предыдущему упражнению. Издается  легкий высокий звук в фальцетном регистре, через нисходящую глиссирующую интонацию и регистровый порог переводится на том же гласном в грудной регистр. В грудном регистре  

гласные переводятся в установленной последовательности с  переходом в штро-бас.

В эмоцинально-образном отношении это упражнение можетбыть ключом к начальному этапу работы над голосом в раннем возрасте. Целью упражнения является установление связи голосообразующих движений с объемно-пространственными  представлениями. В качестве примера такой деятельности дается  задание нарисовать голосом бронтозавра (см. далее) при помощи разных регистров и разных гласных, разной звуковысотности и

разной силы звука. Имея ввиду перспективу выразительного естественного пения, — на начальном этапе воспитания голоса в раннем возрасте целесообразно воспитать у ребенка способность передавать голосом следующие антиномии незвукового  характера: долгий-краткий, длинный-короткий, толстый-тонкий,  много-мало, большой-маленький, высокий-низкий (не о звуке!),  твердый-мягкий, теплый-холодный, острый-тупой, гемный-светлый, блестящий-матовый, гладкий — шершавый.

Упражнение 6. Исходное положение такое же, как в  упражнении 2. Упражнение является тренировочным материалом для  соединения навыка перехода из грудного регистра в фальцетный регистр и обратно с произношением согласных. Упражнения  записаны в форме матрицы и могут читаться в любом  направлении. Педагог на каждом занятии может выбрать какой-либо вариант прочтения какой-либо строчки, что создает видимость

разнообразия и включает в тренаж разные согласные.

Упражнение 7. Аналогичное предыдущему с включением звонких согласных.

Упражнение 8. Упражнение не требует какого-либо  специального исходного положения. Кроме появления в контексте упражнений сонорных согласных и уже знакомого штро-баса- упражнение исполняется еще с двумя приемами: издаванием звука одновременно с выдуванием воздуха через плотно  сомкнутые вытянутые трубочкою губы и имитацией звука «Р»

вибрацией губ. Упражнение исполняется только грудным  регистром. Тренировочный материал также изложен в виде матрицы. Само упражнение записано условными  обозначениями. Основная цель двух новых приемов активизация фонационного выдоха, т.е. связь голоса с  дыханием, отличающимся по энергетическим затратам от  обычного речевого.
